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PROGRAMA DE COMPETICAO

CATEGORIA UNICA

Ginastas nascidos em 2006 a 2008 (12 a 14 anos)

Bases técnicas

SERIES OBRIGATORIAS

Séries 01, 02, 03 e 04

APARELHOS SOLO, SALTO, PARALELA e BARRA
A participacdo, em relagdo aos niveis nos aparelhos € opcional, ou seja,
de acordo com o nivel técnico de cada ginasta.
O técnico devera informar aos arbitros o nivel que o ginasta ira executar
através de um formulario préprio assinado, e este sera avaliado por este
~ nivel.
INF%‘E'\IQQ%OES Quando o ginasta retirar (ndo tentar executar) qualquer movimento da
série sera penalizado em 0,50 p. + o valor da parte.
Quando o ginasta acrescentar qualquer movimento a série sera penalizado
em 0,50 p.
As partes das séries tém exercicios principais, e se estes nao forem validos
por qualquer motivo, o ginasta perderé o valor total da parte.
PROGRAMAGCAO
1°dia Reunido técnica
2°dia Treinamento oficial
30 dia Competicao obrigatoria - Resultado equipes, individual geral e
classificacé@o para as finais por aparelhos
0 dia Finais por Aparelhos — Classificam os 8 melhores ginastas por aparelho
para as finais.
PREMIACAO
[0} (0}
POR EQUIPES Soma das 2 notas nos 4 aparelhos Medalha do 1° ao 3° lugar para
alunos-atletas
INDIVIDUAL Soma das 4 notas por Medalha do 1° ao 3° lugar para
GERAL aparelhos GAM alunos-atletas
o (0}
APARELHOS 3 melhores ginastas por aparelhos JISSENE C1D 7 10 & VR DAl
alunos-atletas
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CONFIGURACAO DOS APARELHOS

APARELHOS Observacbes Colchdes de seguranca
SOLO Tablado oficial ou pista de 16 metros N&o permitido
SALTO 125 cm Oficial

Livre até 180 cm do colchéo, altura

PARALELA L. -
Unica para toda equipe

Colchédo de 10 cm

BARRA 220 cm Oficial

BONIFICACOES PARA SAIDAS E SALTOS CRAVADOS

Todas as saidas ou Saltos cravados serdo bonificadas em 0,10p.

PROGRAMA OBRIGATORIO
SOLO

O Solo terd como referencia as seguintes linhas:

A B

D C

SERIE 01 - Nota de partida — 11,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
Posicéo fundamental, elevacéo dos bragos acima da cabeca, chute com uma das 050
pernas, avido (2 segs.) e retornar a posicéo fundamental. '

2. Corrida sobre passo rodante salto levemente selado aterrissagem. (A-C) 1,00

3. Rolamento para tras com as pernas estendidas e afastadas. 0,50
Descer a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexado do

4, R . 0,50
tronco a frente (cachorrinho) (2 segs.)

5 Esquadro afastado (2 segs.), elevacdo do quadril, sem as pernas tocarem o chdo 1,00

até o apoio dos pés unidos no solo. Levantar-se até a posicao fundamental.
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Chute com uma das pernas passagem pela parada de m&os no impulso seguido

6. de rolamento a frente & posicdo fundamental. (C-A) 0,50
7 Corrida sobre passo Reversédo com as pernas unidas, salto a posi¢éo 100
" |fundamental. '
SERIE 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 6,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
Posicéo fundamental, elevacéo dos bragos acima da cabeca, chute com uma das
e Al 0,50
pernas, avido (2 segs.) e retornar a posicao fundamental (A-C)
2. Corrida sobre passo rodante flic salto levemente selado aterrissagem 1,00
3. Oitava a parada de mdos com os bracos estendidos 0,50
Descer a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do
4, R . 0,50
tronco a frente (cachorrinho) (2 segs.)
5 Esquadro afastado (2 segs.), elevacdo do quadril, sem as pernas tocarem o chéo 1.00
' até o apoio dos pés afastados no solo. '

6. Parada de méos a forga, rolamento a frente a posicao fundamental (C-A) 1,50
7 Corrida sobre passo Reversdo com as pernas unidas, salto a posicéo 1.00
" |fundamental. '

SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 7,00 pontos.
Valor de Apresentagéo — 6,00 pontos.
Parte |Elemento Valor
1 Posicao fundamental elevacao lateral dos bragos acima da cabeca, chute com 0.50
' uma das pernas, AVIAQO (2 segs.) e retornar a posicdo fundamental (A-C). '
2. Rodante um flic seguido de 0,50
3. Mortal grupado para tras a posicéo fundamental 1,00
4. Oitava a parada de maos com os bracos estendidos 0,50
Descer a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexao do
5. R ' 0,50
tronco a frente (cachorrinho) (2 segs.)
6 Esquadro afastado (2 segs.), elevacdo do quadril, sem as pernas tocarem o 0.50
" | chéo até o apoio dos pés afastados no solo. '
7 Parada de méos a for¢ca subindo com afastamento das pernas (2 segs.), 150
" | rolamento & frente imediato salto dire¢cdo C-B ou C-D '
8 Corrida sobre passo REVERSAO ao passo seguido de ESTRELA, coreografia 100
' qualquer '
9 Corrida seguida de mortal para frente grupado a posicéo fundamental. (B-D ou 100

D-B)
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SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte |Elemento Valor
Posicao fundamental, elevacdo dos bragos acima da cabecga, chute com uma
1. x e 0,50
das pernas, avido (2 segs.) e retornar a posicao fundamental (A-C).
2. Rodante Flic seguido de 0,50
3. Mortal estendido a posicao fundamental 1,00
4. Oitava a parada de maos com bracos estendidos 0,50
Descer a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexado do
5. R . 0,50
tronco a frente (cachorrinho) (2 segs.)
6. Esquadro afastado (2 segs.) seguido de 1,00
Parada de méos a forga (2 segs.) rolamento a frente com as pernas estendidas
7. . . . 1,00
até a posicao fundamental coreografia qualquer (C-B ou C-D).
8. Corrida sobre passo reversdo ao passo seguido de 1,00
9. Reversdo com pernas unidas salto P.F., coreografia qualquer 1,00
10 Mortal para frente grupado a posicdo fundamental 100
) (B-D ou D-B) '
SALTO
ALTURA ~
SALTO ND MESA OBSERVACOES
Reverséo (#101) 2,00
v' 1°salto - Reverséo
v/ 2°salto opcional Rodante ou
Rodante (#220) 2,00 Rodante Flic
1,25cm
- Nota Final = Média dos dois saltos
- Nota de apresentacao:10,00 p.
Rodante Flic (#335) 2,50




OKE
colaresda

QQP J ventude

PARALELA
SERIE 01 - Nota de partida — 11,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Corrida de impulso, balan¢o suspenséo 2x (abrindo o quadril) 1,00
2. Imediata dominacéo traseira ao apoio braquial, balanco a frente, 0,50
3 Dominacéo dianteira, afastamento das pernas e apoio nos barrotes, extensédo 0.50

" |total do corpo a frente, '
4. Esquadro com pernas unidas (2 segs.). 1,00
5. Lancamento a frente com extenséo do quadril 0,50
6. Balanco completo no apoio de méos 2x 1,00
7 ?aitllla lateral sobre o barrote, apoio de ambas as maos neste barrote a posi¢éo 0.50

inal. ;

SERIE 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 6,00 pontos.
Valor de Apresentagéo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
Corrida de impulso, Quipe ao afastamento das pernas estendidas e apoio nos 0.50
barrotes. '

2. Esquadro com as pernas unidas (2 segs.), 1,00

3. Lancamento a frente com extenséo do quadril, balanco para tras, 0,25
Descida a suspenséo (extensao total do corpo altura do barrote), seguido de

4, . . : 0,50
balanco completo abrindo o quadril embaixo,

5. Imediato balanco atrds ao apoio braquial, balanco a frente, 0,50
6 Dominacéo dianteira, afastamento das pernas e apoio nos barrotes, extensédo 0.95
" |total do corpo a frente, passagem do apoio de méos a frente '

7. Esquadro afastado (2 segs.) 1,00
8. Parada de méos a forca com pernas afastadas 1,00
9. Balanco completo a parada de méos passageira 0,50
10. |Balanco a frente, com saida a frente com % volta 0,50
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SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 7,00 pontos.
Valor de Apresentagdo — 6,00 pontos.

Opcéo 1
Parte | Elemento Valor
Quipe ao apoio, balanco para tras, (pés na altura dos ombros) imediata descida 100
a suspensao, '
2. Balanco completo na suspenséo, 0,50
3. Imediata dominacéo traseira ao apoio braquial, 0,50
4 Balango a frente, dominacgdo dianteira, afastamento das pernas e apoio nos 0.50
' barrotes '
5. Esquadro unido (2 segs.) 1,00
6. Parada de maos a forca com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. Balanco completo a parada de maos 0,50
8. Saida em mortal grupado para tras 1,50
Opcéo 2
Parte | Elemento Valor
Quipe ao a~poio, balancgo para tras, (pés na altura dos ombros) imediata descida 1.00
a suspensao, '
2. Balanco completo na suspenséo, 0,50
3. Imediata dominacgéo traseira ao apoio braquial, 0,50
4 Balanco a frente, dominacdo dianteira, afastamento das pernas e apoio nos 0.50
' barrotes '
5. Esquadro unido (2 segs.), 1,00
6. Parada de maos a forca com pernas afastadas (2 segs.). 1,50
7. Balanco completo a parada de maos 0,50
8. Balanco a frente, balanco atrds com imediato mortal para frente grupado. 1,50
SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.
Valor de Apresenta¢éo — 6,00 pontos.
Opcéo 1
Parte | Elemento Valor
1. | Quipe ao apoio, 1,00
2. Balanco para tr4s a parada de méos (2 segs.) 1,00
3. Descida a suspenséo, Moy ao apoio braquial, 1,00
4. Balanco para trds, imediata dominacéo traseira, 0,50
5. Esquadro unido (2 Segq.), 1,00
6. Parada de méos a forca pernas afastadas (2 segs.). 1,00
7. Balanco completo a parada de méos 1,00
8. | Saida em mortal grupado para tras 1,50
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Opcéo 2

Parte | Elemento Valor
1. Quipe ao apoio, 1,00
2. Balanco para tras a parada de méos (2 segs.) 1,00
3. Descida a suspenséo, Moy ao apoio braquial, 1,00
4. Balanco para tras, imediata dominacdo traseira, 0,50
5. Esquadro unido (2 segs.), 1,00
6. Parada de méos a forca pernas afastadas (2 segs.). 1,00
7. Balanco completo a parada de méaos 1,00
8. Balanco a frente, balanco atras imediata saida em mortal grupado para frente. 1,50

BARRA
* As séries que sdo compostas por cambios na suspensdo terdo como referéncia
a posicéo do corpo em relacédo a horizontal da linha da Barra
SERIE 01 - Nota de partida — 11,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.
Valor de Apresentagdo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Subida em oitava 1,00
2. | Lancamento atras 0,50
3. | Giro de quadril 1,00
4. Descer a frente (sub-lancamento) balanco para tras 0,50
5. Balanco para frente, balanco para tras 1,50
6. Soltar a barra atras ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,50

SERIE 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 6,00 pontos.
Valor de Apresentagéo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Subida em oitava 1,00
2. Langcamento atras na horizontal (pés linha dos ombros) 1,00
3. Giro de quadril 1,00
4. Descer a frente (sub-lancamento) balanco para tras 0,50
5. Balanco para frente % cambio 0,50
6. Balanco misto completo 0,50
7. | Troca para tomada dorsal atras 0,50
8. Balanco completo 0,50
9. Soltar a barra atras ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,50
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SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 7,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. |Tomada de impulso para frente, balanco para tras 0,25
2. Balanco para frente ¥ cambio 0,25
3. Balanco para frente troca para tomada palmar 0,25
4 Balancgo para tras com troca simultdnea das méos para tomada dorsal balango para 0.25

' frente '
5. Quipe afastado, 1,50
6. Unido das pernas a frente balanco atras balanco para frente, 0,25
7. Quipe 1,50
8. Lancamento atras na horizontal (pés linha dos ombros) 1,00
9. Giro de quadril 1,00
10. | Descer a frente (sub-lancamento) balanco para tras 0,50
11. | Soltar a barra atrds ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,25
SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.
Valor de Apresentagdo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. |Tomada de impulso para frente, balanco para tras, 0,25
2. Quipe, 1,00
3. Lancamento atrds na horizontal (pés linha dos ombros), 0,50
4. | Giro LIVRE HORIZONTAL, seguido de suspenséo, 1,25
5. | Balanco para frente %2 cambio, 0,25
6. Balanco para frente troca para tomada palmar, 0,25
7 Balanco para trds com troca simultdnea das maos para tomada dorsal balanco para 0.25

) frente, !
8. Quipe afastado, 1,00
9. Unido das pernas a frente balanco atrds balanco para frente, 0,25
10. | Quipe, 1,00
11. |Lancamento atras na horizontal (pés linha dos ombros), 0,50
12. | Saida em mortal estendido para tras 1,50




