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            Ginástica Artística Masculina

            A Ginástica Artística é uma das modalidades esportivas mais antigas e populares do programa olímpico. É um desporto que se distingue pela grande variedade de movimentos sendo eles, dinâmicos ou estáticos de difícil coordenação, executados em condições especiais: nos aparelhos, onde o nível dos ginastas é avaliado por um grupo de juízes, conforme os critérios de dificuldade do programa, a composição e a qualidade de execução.

            Saiba mais
          

          
            Ginástica Artística Masculina

            A Ginástica Artística é uma das modalidades esportivas mais antigas e populares do programa olímpico. É um desporto que se distingue pela grande variedade de movimentos sendo eles, dinâmicos ou estáticos de difícil coordenação, executados em condições especiais: nos aparelhos, onde o nível dos ginastas é avaliado por um grupo de juízes, conforme os critérios de dificuldade do programa, a composição e a qualidade de execução.

            Saiba mais
          

          
            Ginástica Rítmica

            A Ginástica Rítmica é uma modalidade essencialmente feminina, praticada a mãos livres e com aparelhos ( corda, arco, bola, maças e fita ); em competições individuais e de conjunto.Sua beleza plástica, graça e elegância, formam uma junção harmoniosa de movimentos e ritmo.

            Saiba mais
          

        

      

    

    
      
        
          Últimas notícias da FGSC!

          
            
NOVA SEDE FGSC

 

A Federação de Ginástica de Santa Catarina está de casa nova!

Seguem as infromações sobre o novo endereço de nossa Entidade:


Ver notícia

ELEIÇÕES FGSC 2021-2024

 

Informamos que conforme o Estatuto FGSC, teremos Eleição para Presidente e Vice-Presidente e Conselheiro Fiscal com três membros efetivos e dois suplentes, este ano.

Como estamos...
Ver notícia

TORNEIO ESTADUAL DE GINÁSTICA RÍTMICA CATEGORIA INFANTIL

No dia 07 de junho Blumenau recebeu 72 ginastas da categoria infantil, que disputaram as provas de Conjunto, Individual Geral, Mãos Livres e Corda. 16 equipes...
Ver notícia

TORNEIO ESTADUAL ADULTO 2019 |

No último sábado (25/05) em Florianópolis ocorreu o Torneio Estadual da categoria Adulto.

No conjunto  5 bolas , AGRITAPEMA (Itapema) conquistou o 1º lugar seguido de  Adiee...
Ver notícia

XXX Torneio Estadual de Ginástica ARTÍSTICA |

No último domingo dia 19, o Instituto Estadual de Educação recebeu 461 ginastas de todo Estado para o XXX Torneio Estadual de Ginástica Artística.

O...
Ver notícia
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