FEDERACAO DE GINASTICA DE SANTA CATARINA

COPA ESTRENTE DE GINASTICA RITMICA ATUALIZADO

REGULAMENTO TECNICO - 2018

1. GENERALIDADES ‘

1.1 A Copa Estreante de Ginastica Ritmica é um evento aberto as ginastas iniciantes de todo o
Estado de Santa Catarina, podendo participar entidades filiadas e néo filiadas a FGSC.

1.2 O objetivo da Copa Estreante € incentivar a pratica da Ginastica Ritmica no Estado de Santa
Catarina, assim como detectar possiveis talentos na modalidade.

1.3 A competicao sera realizada em duas etapas:
a) 12 Etapa — Competicdo individual;
b) 22 Etapa - Competicdo de conjunto

1.4 As inscrigbes deverdo ser encaminhadas a FGSC até a data prevista no calendario.

| 2. CATEGORIAS E PROVAS

CATEGORIAS INDIVIDUAL

ESTREANTE 1
06 anos (2012)

ESTREANTE 2
07 anos e 08 anos anos
(2010 a 2011)

ESTREANTE 3
09 anos (2009)

olelc

CATEGORIAS CONJUNTO

ESTREANTE
06 e 09 anos
(2009 a 2012)

<

3 COMPOSICAO DAS EQUIPES:
3.1. 12 Etapa: As equipes poderao inscrever até 20 (vinte) ginastas, independente da categoria.

3.2. 22 Etapa: As equipes poderdo inscrever até 5 conjuntos. Cada conjunto podera ser
composto por no minimo 3 e no mMaximo 8 ginastas.

4 PROGRAMACAO:
Havera apenas uma apresentacao, tanto na etapa de individual, quanto na de conjunto.

5 PREMIACAO
As ginastas participantes serdo pemiadas em 1°, 2° e 3° |ugar.

5.1 PRIMEIRO LUGAR — 20% dos participantes que atingirem as notas mais altas;
5.2. SEGUNDO LUGAR — 30% dos participantes
5.3. TERCEIRO LUGAR — o0s outros 50% dos participantes
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6 ARBITRAGEM
A convocacdo da arbitragem é de responsabilidade da FGSC, poder&d haver reducéo da

banca.

7 EXIGENCIAS:

| 7.1 — INDIVIDUAL

ESTREANTE 1 (6 anos) e Estreante 2 (7 anos)

APARELHO DIFICULDADE EXECUCAO
VAN L.
0y
3 DIF = ey
DIFICULDADES 4
CORPORAIS P
2 DIF LIVRES T :L-f-:‘-"
5 DIF _F —r'l— 10,0 PTOS
(valor méax. 0,30 ptos) 6 g "L MAX
u ] Conforme
PASSO DE MIN. 1 S:Z VALOR 0,30 PTOS Céd|go de
DANCA ' CADA pONtUACAO
MIN. 1 VALOR 0,10 PTOS
ONDA MAX 3 ) CADA
ELEMENTOS 1 ISOLADO /6 VALOR 0,10 PTOS
ACROF;RAETICOS 1 COMBINAGAO VALOR 0,20 PTOS
ESTREANTE 2 (08 anos)
APARELHO DIFICULDADE EXECUCAO
DIFICULDADES —
CORPORAIS 2 DIF LIVRES T {‘-%:_h
5 DIE (valor méx. 0,30 ptos) T 10,0 PTOS
© i
Conforme
PASSO DE MIN. 1 Sﬁ VALOR 0,30 PTOS | cédigo de
DANCA CADA pontuacgéao
MIN. 1 VALOR 0,10 PTOS
ONDA MAX 3 ) CADA
ELEMENTOS 1 ISOLADO AS VALOR 0,10 PTOS
PRE ACROBATICOS 1 COMBINAGAO VALOR 0,20 PTOS
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RGScC
ESTREANTE 3 (09 anos)
APARELHO DIFICULDADE EXECUCAO
DIFICULDADES 5 DIE N\ MIN 1
CORPORAIS ] T MIN 1
(valor max. 0,30 ptos) _
d MIN 1 10,0 PTOS
PASSO DE MIN. 1 S VALOR 0,30 PTOS MAX
u DANCA CADA
Elementos Dinamicos de Rotag&o Conforme
EDR R | (minimo 01, minimo 02). R1, R2, R3, ... codigo de
*kk pontuagéo
Dificuldade de AD Dificuldade do Aparelho (ndo ha minimo
aparelho 0ouU Maximo)

*** Podera ser realizado o EDR (risco) com apenas uma rotacdo (R1). A rotacdo do R1
devera ser realizada durante o voo do aparelho e ndo durante o langcamento ou recuperacao.
O valor de base do R1 (0,10) poderéa ser aumentado usando critérios adicionais descritos no
CoP, que podem ser realizados durante o langamento ou recuperagéo do aparelho. Ao valor
de base do R1 (0,10) pode ser acrescentado até 0,40 pontos de critérios no maximo.

| 7.2. CONJUNTO

CONJUNTO ESTREANTE

APARELHO DIFICULDADE EXECUCAO
5 DIF N\ MIN 1
DIFICULDADES -
CORPORAIS VALORMAX.030 | T MIN 1
PTOS é MIN 1
PASSO DE MIN. 1 —3 | VALOR 0,30 PTOS | 10,0 PTOS
DANCA §-* CADA MAX
u MIN. 1 VALOR 0,10 PTOS
A ONDA MAX 3 ) CADA C?qforme
ELEMENTOS 1ISOLADO (6 VALOR 0,10 PTOs | codigo de
PRE ACROBATICOS 1 COMBINAGAO VALOR 0,20 PTOS | pontuacao
~ ; C | vaLoro,10 PTOS
COLABORAGCOES MIN 4 CR | vALOR 020 PTOS

| 7.3 DIFICULDADES CORPORAIS (BD)

a) Os elementos de BDs séo dificuldades obrigatérias e dificuldades a livre escolha das tabelas do

cddigo de pontuacao.

b) valor dos elementos obrigatérios respeitam os valores do cédigo de pontuagéo.
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c) valor maximo das BDs é de 0,30 pontos. Se uma ginasta apresenta uma dificuldade maior do que o

valor permitido ela ndo sera avaliada e tera uma penalizacao de 0,30 pts.

Excecdo: Para as dificuldades de rotacdo obrigatérias em maos livres, a rotacdo se

avaliard de acordo com o numero de rotacdes executadas.

d) No caso das dificuldades obrigatérias em méaos livres, se a ginasta apresenta uma dificuldade
diferente das previstas neste regulamento, a dificuldade n&o se avalia (ndo se penaliza), salvo as
dificuldades a livre escolha.

e) Se uma ginasta apresenta mais de duas dificuldades a livre escolha em maéos livres, as duas
dificuldades executadas corretamente com o valor mais alto se contabilizaréo, respeitando o valor

maximo.

| 7.4. ONDAS CORPORAIS

a) Ver as tabelas das dificuldades de equilibrios dindmicos N.° 20 (primeiro simbolo)
b) Uma onda corporal sera valida sem as seguintes faltas de execucao:
e Auséncia de extensao corporal
o Auséncia de coordenacgédo dos bracos
e Onda corporal pouco profunda
c) Na&o é possivel executar as ondas corporais obrigatérias conectadas as dificuldades corporais
(BD).

| 7.5. ELEMENTOS PRE ACROBATICOS

a) Somente se contabilizardo, como méaximo, 03 (trés) elementos pré-acrobaticos.

b) A combinagdo de elementos pré-acrobaticos somente é valida se é realizada sem interrupgéo
na conexao dos elementos e se apresenta dinamismo em sua execuc¢do. Os elementos
podem ser iguais ou diferentes.

8 EXECUCAO

Faltas Artisticas e Técnicas
Pontuacédo = 10 pontos no maximo, conforme o Cédigo de Pontuacdo de GR da FIG.

9 NOTA:

9.1 INDIVIDUAL
a) Tempo do exercicio — 0'45” a 1'00”.
b) E permitido musica com palavras

9.2 CONJUNTO
a) Tempo do exercicio — 115" a 1'30”".
b) E permitido musica com palavras

FGSC — REGULAMENTO TECNICO — COPA ESTREANTE — GR 2018
Pagina 4 de 5



N ~ ]
\ FEDERACAQO DE GINASTICA DE SANTA CATARINA
FGsc

Numero de participantes por conjunto 3a 7
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