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REGULAMENTO TECNICO

GINASTICA ARTISTICA FEMININA

2020

GENERALIDADES E CONSIDERACOES GERAIS
» Este regulamento tem por objetivo orientar a treinadores, ginastas e

arbitros.

» Dar a diretriz do desenvolvimento técnico a ser seguido no Estado de

Santa Catarina.

» Orientar arbitros quanto a avaliacao das séries.

CATEGORIA PRE INFANTIL

(8 a 11 anos)

Ginastas nascidas em 2012, 2011, 2010 e 2009.

Bases Técnicas

PROGRAMA COMPETITIVO

Catagoiria Pré

Infantil: Séries Obrigatorias niveis 01, 02, 03, 04 e 05

Sistema de Competicéo: CI, Cll, CIV: 6 -6 -4

Configuracdo dos Aparelhos

Mesa de Salto

110 cm do chéo. Regra especial (vide tabela)

Paralelas Assimétricas

Medidas oficiais. Colchao adicional de 10 cm OPCIONAL para a saida.
Séries obrigatorias.

Trave de Equilibrio

Altura official. Tempo maximo de 1'30”. A montagem da série é livre,
porém os elementos sdo obrigatorios.

Solo

Tablado Oficial (ou esteira). Tempo maximo de 1'30”. A montagem da
série é livre, porém os elementos séo obrigatorios. A musica podera
ser igual ou diferente para toda equipe.

A participacao, em relacéo aos niveis nos aparelhos é opcional, ou
seja, de acordo com o nivel técnico de cada ginasta.

INFORMACOES GERAIS

O técnico devera informar aos arbitros o nivel que a ginasta ira4
executar através de um formulario préprio assinado. A ginasta sera
avaliada pelo nivel apresentado.
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Quando a ginasta ndo demonstrar a tentativa de realizacdo de
gualquer item da série, sera penalizada com uma deducdo neutra de
(- 1.0 pto) e ndo recebera o valor respectivo (Painel D).

Caso a ginasta acrescente qualquer elemento a série:
Painel D: -1.00p. por incluséo de item
Painel E: deduces por falhas de execucéo

Excecdao: no solo a inclusdo de elementos A dos grupos 1, 2 e 3 que
nao fazem parte dos Requisitos do exercicio serd permitido como parte
da coreografia sem deducéo por incluséo.

Se um elemento ndo atingir as especificagdes descritas ndo sera
considerado, perdendo seu valor total, porém nado acarretara na
Deducado Neutra por elemento faltante.

Por motivo de segurancga, € p

ermitido que o treinador se posicione ao lado de suas ginastas na saida de

trave de equilibrio e durante toda a apresentacéo das Paralelas Assimétricas, tomando cuidado para nao
obstruir a visdo da arbitragem.

PREMIACAO

POR EQUIPES

Obrigatorio

Troféu do 1° ao 3° lugar
Quatro melhores notas em | Medalha do 1° ao 3° lugar para

cada aparelho ginastas e técnicos
(6- 6- 4)

INDIVIDUAL GERAL

Programa Obrigatério: seguindo a divisdo das faixas etarias:
e 08 a 10 anos — medalhas do 1° ao 10°
e 11 anos— medalhas do 1° a0 10°

Programa Obrigatorio: seguindo a diviséo das faixas etérias:

INDIVIDUAL POR APARELHOS e 08 a 10 anos — medalha do 1° ao 3°

e 11 anos —medalha do 1° ao 3°

MEDALHAS DE
PARTICIPACAO

Para todas as ginastas ndo premiadas

PROGRAMACAO

Obrigatorio Todos participam
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CATEGORIA INFANTIL

(8 a 12 anos)

OLESC / FESPORTE!
(8 a 12 anos)

Ginastas nascidas em 2006, 2007, 2008, 2009, e 2010.

Bases Técnicas

PROGRAMA COMPETITIVO

Catagoiria Infantil: Séries Obrigatorias niveis 01 ao 08

Sistema de Competicédo: CI, Cll, CIV: 6 -6 -4

Configuracao dos Aparelhos

Mesa de Salto

110 cm ou 120 cm do chdo. Regra especial (vide tabela)

Paralelas Assimétricas

Medidas oficiais. Colchao adicional de 10 cm OPCIONAL para a
saida. Séries obrigatorias.

Trave de Equilibrio

Altura official. Tempo maximo de 1’30”. A montagem da série € livre,
porém os elementos sdo obrigatérios.

Solo

Tablado Oficial (ou esteira). Tempo maximo de 1’30”. A montagem
da série € livre, porém os elementos séo obrigatérios. A musica
podera ser igual ou diferente para toda equipe.

INFORMACOES GERAIS

A participagéo, em relag@o aos niveis nos aparelhos é opcional, ou
seja, de acordo com o nivel técnico de cada ginasta.

O técnico deveré informar aos arbitros o nivel que a ginasta ir4 executar,
através de um formulario proprio assinado. A ginasta sera avaliada pelo
nivel apresentado.

Quando a ginasta ndo demonstrar a tentativa de realizag&o de qualquer
item da série, sera penalizada com uma deducéo neutra de (1.0 pto) e
néo recebera o valor respectivo (Painel D).

! Para os eventos da FESPORTE as competicdes GAM e GAF acontecerdo separadamente, sendo GAM no periodo
matutino (todos aparelhos) e GAF no periodo vespertino (todos aparelhos).
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Caso a ginasta acrescente qualquer elemento a série:
Painel D: -1.00p. por incluséo de item
Painel E: deducbes por falhas de execucéo

Excecdo: no solo a inclusédo de elementos A dos grupos 1, 2 e 3 que

2 ) & Al . : q
ndo fazem parte dos Requisitos do exercicio sera permitido como
parte da coreografia sem deducéo por incluséo.

Se um elemento ndo atingir as especificacdes descritas ndo sera
considerado, perdendo seu valor total, porém ndo acarretara na
Deducao Neutra por elemento faltante.

Por motivo de segurancga, € permitido que o treinador se posicione ao lado de suas ginastas na saida de trave
de equilibrio e durante toda a apresentacdo das Paralelas Assimétricas, tomando cuidado para néo obstruir a

visdo da arbitragem.

PREMIACAO?

POR EQUIPES

Obrigatério

Troféu do 1° ao 3° lugar Medalha
Quatro melhores notas em do 1°ao 3° Iugar_ para ginastas e
cada aparelho (6- 6- 4) tecnicos

Programa Obrigatério: seguindo a divisao das faixas etérias:
INDIVIDUAL GERAL

08 a 10 anos — medalhas do 1° ao 10°

e 11e 12 anos - medalhas do 1° ao 10°

Programa Obrigatério: seguindo a divisao das faixas etérias:
INDIVIDUAL POR APARELHOS

e 08 a 10 anos —Medalha do 1° ao 3°
e 11 e 12 anos —Medalha do 1° ao 3°

MEDALHAS DE PARTICIPACAO

Para todas as ginastas ndo premiadas

PROGRAMACAO

Obrigatorio

Todos participam

2 Para os eventos da FESPORTE as premiagfes acontecerdo SEM as divises de faixa etaria da FGSC
especifico em cada categoria.




PROGRAMA OBRIGATORIO

DESCRICAO DOS NIVEIS DE SERIE

FEDERACAO DE GINASTICA DE SANTA CATARINA

¢ Abaixo seguem as séries obrigatérias no Salto, Paralelas Assimétricas, Trave e Solo.
e Existem oito niveis a disposicdo (EXCETO SALTO), sendo o0s cinco primeiros
destinados ao Pré-Infantil. Para a categoria Infantil, poderé@o ser utilizados qualquer um

dos oito niveis.

¢ O objetivo deste programa obrigatério, € direcionar treinadores, ginastas e arbitros a
priorizar a qualidade de execucao e determinar as ginastas de melhor qualidade técnica.
¢ A escolha dos elementos esta baseada nas novas tendéncias para o ciclo 2020-2024
de acordo com a Confederagéo Brasileira de Ginastica.

Categoria Pré Infantil

T

Altura da Mesa:
1,10 m

2 Saltos lguais OU Diferentes
1° Opcéo do Salto (1.00 - Reverséo)
2° Opcéao do Salto (1.00 - Reverséo ; 1.20
— Rodante ou 1.40 Yurchenko).

Nota D = 2.00 pontos: Reversédo (1.00)
ou Rodante (1.20)

Nota D = 3.00 pontos: Yurchenko (1.40)

NF = Nota do melhor salto

NE = 10.00

Sera permitida a utiliza¢gdo do minitrampolim, com deduc¢é&o de — 4 pontos.

Categoria Infantil

T

Altura da Mesa:
1,10 mou 1,20 m

2 Saltos Diferentes
(1.00 e 1.20 — Reverséo e Arabe)
Ou
(1.00 e 1,40 — Reverséao e Yurchenko)
Nota D :
e 1.00e 1.20 ND = 2.00 pontos
e 1.40 ND= 3.00 pontos

NF = Média dos dois saltos

NE = 10.00

Sera permitida a utilizacdo do minitrampolim, com deduc¢éo de — 4 pontos.
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Tabela 1. Deducées Especificas do AparelhoSalto PRE INFANTIL E INFANTIL

0.10 0.30 0.50 0.80 1.00

Primeiro voo

o Falta de giro no EL para o salto 1.20 (180°) <45° | <90°
» Técnica pobre

e Angulo no quadril X X X X

Até 30° | Até Até 90° | >90°

e Corpo arqueado ou selado X 45° X

o Joelhos flexionados X X X

¢ Pernas e joelhos afastados X §
Repulséao
» Técnica pobre

e Apoio alternado das maos X X X

e Duplo apoio 2.00

e Bracos flexionados X X X

 Angulo nos ombros X X X

e Nao passar pela vertical X X X
Segundo voo

e Altura X X X X X

e N&o manter a posicéo estendida do corpo X X X

e Joelhos flexionados X X X

e Pernas e joelhos afastados X X

» Distancia

e Distancia insuficiente X X X X X
Geral

e Desvio da diregdo reta X

e Dinamica X X X X X

Falhas na aterrissagem

Ver Secdo 8 CP

Obs.: sera aplicada deducao de 1.00p. por altura quando a ginasta ndo apresentar nenhuma fase de voo (da
parada de maos, cai na ponte) e distancia quando a ginasta finalizar com as costas rente a mesa de salto.
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2 — Paralelas Assimétricas

NIVEL 1 - Valor da Série = 7,30
Nota de Dificuldade = 1,30
Nota de Execucéo = 6,00

Item Elemento
1. Entrada com salto ao apoio facial (utilizar plinto — méaximo 2 caixas - ou 0.20
trampolim)
2. Lancamento para tras* 0.30
3. Rolamento para frente, finalizando com os bracos flexionados (queixo acima da 0.40
barra) na posi¢éo grupada ou estendida, largar a barra na posi¢éo estendida
(cravar)
4, Em suspenséao (barra alta ou barra baixa), sustentar as pernas no esquadro
afastado (afastamento lateral das pernas) manter 2”. Finalizar soltando a barra 0.40
na posicao estendida.
*Verificar critérios de angulacdo pagina 9.
NIVEL 2 - Valor da Série = 8,40
Nota de Dificuldade = 1,90
Nota de Execucao = 6,50
ltem Elemento
1. Subida em oitava com impulso 0.20
ou
Subida em oitava sem impulso (a forca) 0.50
2. Lancamento atras 0.30
3. Giro de quadril 0.50
4, Saida de langcamento atras 0.20
(soltar a barra na posi¢céo estendida)
ou
Saida de sub-lancamento a frente com pernas unidas ou afastadas. 0.40
NIVEL 3 - Valor da Série = 9,00
Nota de Dificuldade = 2,00
Nota de Execucgédo = 7,00
ltem Elemento
1. Deslize carpado (do Kipe), (vai e volta) retornando a posicéo inicial. 0.30
2. Subida em oitava com impulso 0.10
ou
Subida em oitava a forca 0.30
3. Lancamento atras 0.20
4. Giro de quadril 0.30
5. Grupadinho (Troca de barras BB para a BA)* 0.30
6. 2 Balancos para frente e para tras; 0.50
7. Saida: soltar a barra atras 0.10
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FRGSC
NIVEL 4 - Valor da Série = 10,50
Nota de Dificuldade = 3,00
Nota de Execucao = 7,50
Item Elemento
1 Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0,80
2. Impulso para tras na horizontal com pernas unidas 0,20
3. Giro de quadril para tras (2.105) 0,30
4. Subida grupada ao apoio dos pés (grupadinho) e suspensao no Barrote 0,30
Superior
5. Balanco para frente e Balanco para tras 0,40
6. Balanco para frente e Balanc¢o para tras 0,40
7. 14 giro gigante para trds ao apoio facial (oitavao) 0,30
8. Saida
Sublancamento para frente com apoio dos pés, pernas unidas ou em 0,30
afastamento lateral
NIVEL 5 - Valor da Série = 12,30
Nota de Dificuldade = 4,30
Nota de Execucédo = 8,00
Item Elemento
1 Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0,50
2. Impulso para trds acima da horizontal 0,50
3. Giro livre para tras 0,50
4. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0,50
5. Subida grupada ao apoio dos pés (grupadinho) e suspensao no Barrote 0,50
Superior
6. Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0,50
7. Impulso para trds acima da horizontal 0,50
8. Saida
Mortal para tras Grupado/ Carpado/Estendido 0,80
Sublancamento para frente com apoio dos pés, pernas unidas ou em 0,30
afastamento lateral
NIVEL 6 - Valor da Série = 13,50
Nota de Dificuldade = 5,00
Nota de Execucao = 8,50
ltem Elemento
1 Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0,50
2. Impulso para trds a 45° (2.101/2.201) 0,50
3. Giro livre para trds minimo na horizontal 0,50
4. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0,50
5. Subida grupada ao apoio dos pés (grupadinho) ou 0,10
Giro de Sola 0,50
Suspensado no Barrote Superior
6. Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0,50
7. Impulso para tras a 45° 0,50
8. 14 giro gigante para tras ao apoio facial (oitavdo) 0,30
9. Impulso para tras a 45° 0,50
10. Saida: Mortal para tras estendido (6.104) 0,70
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FGSC
NIVEL 7 - Valor da Série = 14,80
Nota de Dificuldade = 5,80
Nota de Execucdo = 9,00
Item Elemento
1 Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0,50
2. Impulso para trds a 30° (2.101/2.201) 0,50
3. Giro livre para tras a 45° 1,00
4. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0,50
5. Subida grupada ao apoio dos pés (grupadinho) ou 0,10
Giro de Sola 0,50
6. Suspenséo no Barrote Superior
7. Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0,50
8. Impulso para tras a 30° 0,50
9. Giro Gigante para tras (3.201) 1,00
10. Saida: Mortal para trés estendido (6.104) 0,80
NIVEL 8 - Valor da Série = 16,00
Nota de Dificuldade = 6,50
Nota de Execucéo = 9,50
Item Elemento
1 Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0,50
2. Impulso para tras a parada de mdos (2.101/2.201) 0,70
3. Giro livre para tras a 30° 0,70
4. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0,50
5. Giro de Sola 0,50
Suspensdo no Barrote Superior
6. Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0,50
7. Impulso para tras a parada de mdos (2.101/2.201) 0,70
8. Giro Gigante para trs (3.201) 0,80
9. Giro Gigante para tras (3.201) 0,80
10. Saida: Mortal para tras estendido (6.104) 0.80
Bonificacdo: Saida B +0,20 '
Observagdes:

1. Todos os impulsos para trds podem ser realizados com pernas unidas ou

afastadas, exceto os que mencionam na descricao (pernas unidas).

2. Para Lancamentos, balancos e oitavas (giro livre), verificar descontos pagina 10.
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FGSC
Elemento Falha Desconto
Sériela3 - Pés na linha da barra inferior SEM desconto
;/ - Pés abaixo da linha da barra inferior -0,10/0,30
- Apenas retirar o quadril da barra - 0,50
Série 4 - Na horizontal e acima da horizontal SEM desconto
S - Abaixo da horizontal -0,10/0,30
- Pés abaixo da linha da barra inferior -0,50
- Acima da linha da barra inferior SEM desconto
L_-j F - Na linha da barra inferior -0,10
/T - Abaixo da linha da barra inferior - 0,30
Série 5 SEM desconto

/ /I\horizontal

Y

- Acima da horizontal

- Na Horizontal

- Abaixo da horizontal

- Pés abaixo da linha da barra inferior

- Pés na linha da barra inferior
- Pés abaixo da linha da barra inferior
- Apenas retirar o quadril da barra

- 0,10
- 0,30
- 0,50

SEM desconto
-0,10/0,30
- 0,50

Série 6

/ 45°

Q/ Horizontal

- 45° e Acima

- Abaixo de 45°
- Abaixo da horizontal

- Na horizontal e acima da horizontal
- Abaixo da horizontal
- Pés abaixo da linha da barra inferior

SEM desconto
- 0,10

NAO considerar
SEM desconto

- q,1o
NAQO considerar

Série 7

S
p) 45

- 30° e Acima

- Abaixo de 30°

- Abaixo de 45°

- Abaixo da horizontal

- 45° e acima
- Abaixo de 45°
- Abaixo da horizontal

SEM desconto
-0,10

- 0,30

NAO considerar

SEM desconto
-0,10
- 0,30

Série 8

A

Q/ 30°

- A parada de maos
-10°

- 30°

- Abaixo de 30°

- 30° e acima
- Abaixo de 30°
- Na horizontal

SEM desconto

- 0,10

- 0,30

- NAO considerar

SEM desconto
- 0,}0 /0,30
- NAO considerar
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FRGSC
T 3 — TRAVE DE EQUILIBRIO
NIVEL 1 - Valor da Série = 7,20
Nota de Dificuldade = 1,20
Nota de Execucao = 6,00
Item Elemento Valor
1. . SEM
Entrada livre VALOR
2. Posicéo de preparacdo para o giro + equilibrio sobre um pé na ¥z ponta 0.20
na posicao de passé. ’
3. Salto Galope (2.110) ou Tesoura 0,20
4. Parada de méos (N&o € necessario chegar na linha vertical) 0,20
5. Salto Grupado (jump) 0,20
6. Avido (min. 90°) — 2 seg. 0,20
7. Saida: Rodante 0,20
NIVEL 2 - Valor da Série = 8,20
Nota de Dificuldade = 1,70
Nota de Execucgéo = 6,50
ltem Elemento Valor
1. . SEM
Entrada livre VALOR
2. Giro de 180° sobre um pé finalizando na ¥z ponta sobre os dois pés 020
— sustentando 2 seg. ’
3. Ligacdo de danca: Salto Galope (2.110) ou Tesoura + Salto Grupado 0,50
4, Parada de maos chegando na vertical (4.103)
CNIE e ,, 0,30
Obs.: Nao é necessario marcar 2
5. Reversao lateral com chegada alternada dos pés: Estrela/Roda (4.107) 0,30
6. Avido (acima de 90°) — 2 seg. 0,20
7. Saida: Reverséo para frente 0,20
NIVEL 3 - Valor da Série = 9,30
Nota de Dificuldade = 2,30
Nota de Execucéo = 7,00
ltem Elemento Valor
1. Entrada: Esquadro em afastamento lateral das pernas (manter 2”) — 0.20
Posicao longitudinal ou transversal ao aparelho. '
2. Giro de 180° sobre um pé finalizando na ¥z ponta sobre os dois pés 0.20
— sustentando 2 seg. '
3. Leap: Salto em grande afastamento antero posterior das pernas 180° 0.30
(2.101/2.201) '
4. Avido (min.135°) — 2 seg. (4.102) 0,20
5. Reversao lenta para tras: Ponte para tras (4.109) 0,40
6. Reversao lateral com chegada alternada dos pés: Estrela/Roda (4.107) 0,30
7. JUMP: Salto em grande afastamento antero posterior das pernas (2.202) / 030
lateral (2.203) / ou Wolf (2.112) '
8. Saida: Mortal para frente (6.102) 0,40

11




FEDERACAO DE GINASTICA DE SANTA CATARINA

A

FRGSC
NIVEL 4 - Valor da Série = 10,40
Nota de Dificuldade = 2,90
Nota de Execucéo = 7,50
Item Elemento Valor
1. Entrada: Esquadro em afastamento lateral das pernas (manter 2”) — 0.20
Posicdo transversal do aparelho. ’
2. Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0,30
3. Leap: Salto em grande afastamento antero posterior das pernas 180° 030
(2.101/2.201) ’
4. Jump: Salto em grande afastamento antero posterior das pernas (2.202) 0.30
/ ou lateral (2.203) / ou Wolf (2.112) ’
5. Reversao lenta para tras: Ponte para tras (4.109) OU Reversao lenta 0.40
para frente: Ponte para frente (4.108) ’
6. Flic Flac com aterrissagem alternada dos pés(5.204) ou com 0.60
aterrissagem sobre os 2 pés (5.202) '
7. Avido (min. 180°) — 2 seg. (4.102) 0,20
8. Saida: Mortal grupado para tras (6.104) vindo de um elemento 0,60
acrobatico min. A
Mortal grupado ou carpado para frente (6.102) 0,40
NIVEL 5 - Valor da Série = 12,40
Nota de Dificuldade = 4,40
Nota de Execucgéo = 8,00
ltem Elemento Valor
1. Entrada: Do esquadro, elevacéo a parada de méos na forca com pernas
afastadas com finalizacao livre (1.210) - Posic¢ao transversal ao 0.40
aparelho. ,
Obs: n&o é necessario manter 2”
2. Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0,30
3. Ligacdo de danca:
Leap: - Salto em grande afastamento antero posterior das pernas180°
(2.101/2.201) + 0,80
Jump:- Salto em grande afastamento anterior posterior das pernas
(2.202) / ou lateral(2.203) / ou Wolf(2.112)
4. Sequencia Acrobatica:
Ponte para tras (4.109) ou Estrela(4.107) + Flic Flac com aterrissagem 1,50
alternada dos pés(5.204) ou com aterrissagem sobre 0s 2 pés(5.202)
5. Equilibrio facial: - Avido 2” (4.102) + Ponte para frente(4.108) 0,60
6. Saida:
a) Mortal grupado para tras (6.104) vindo de um elemento acrobatico min 0,80
B ou
b) Mortal grupado para tras vindo (6.104) de um elemento acrobatico min 0,40
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min B

FRGSC
NIVEL 6 - Valor da Série = 14,00
Nota de Dificuldade = 5,50
Nota de Execucao = 8,50
ltem Elemento Valor
1 Entrada: Do esquadro afastado, elevacao a parada de maos na forga 2” 0,60
' com finalizac&o livre (1.210) - - Posicao transversal ao aparelho.
2. Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0,30
Ligacdo de danca:
Leap: - Salto em grande afastamento antero posterior das pernas180° 0.80
3. (2.101/2.201) + ’
Jump: - Salto em grande afastamento anterior posterior das pernas
(2.202) / ou lateral (2.203) / ou Wolf (2.112)
4 Sequencia Acrobatica: 170
' Flic Flac (5.204) ou (5.202) + Flic Flac (5.204) ou (5.202) ’
Switch leap (2.305) : - Salto em grande afastamento antero posterior das
5. pernas 180° com troca de pernas 0,50
Obs: deve ser feito isoladamente
Equilibrio facial: - Avido 2” (4.102) + parada de méos em grande
6. afastamento antero-posterior das pernas 2”( 4.103) + ponte para frente 0,60
(4.108)
Saida:
a) Rodante (5.208) + mortal de costas grupado abrindo (6.104) 1,00
7. ou
b) Mortal grupado para tras (6.104) vindo de um elemento acrobatico 0,60
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min B

FGSC
NIVEL 7 - Valor da Série = 15,00
Nota de Dificuldade = 6,00
Nota de Execucao = 9,00
Item Elemento Valor
Entrada: Do esquadro elevagédo a parada de maos na forca com pernas 150
afastadas, finalizacdo no esquadro afastado (1.210) — Posicdo ’

1. longitudinal ao aparelho.

Entrada min. B 1,00

2. Giro de 360° sobre um dos pés (grupo 3) 0,30
Ligacdo de Danga:

a) Switch leap (2.305) — Salto em grande afastamento antero posterior
das pernas (180°) com troca de pernas + Split Leap (2.101/2.201): Salto

3. . 0,60
em grande afastamento antero posterior das pernas (180° ou Jump -
Salto em grande afastamento antero posterior das pernas (2.202) ou
lateral (2.203) ou Wolf (2.112)

Sequencia Acrobatica: Flic Flac (5.204) ou (5.202) + Flic Flac (5.204) ou

4. 1,50
(5.202)

5. Um salto Jump com inicio e fim na posicao transversal ao aparelho. 0,30
Equilibrio facial: Avido 2" (4.102) + parada de maos em grande
afastamento antero posterior das pernas 2” (4.103) + ponte para frente

6. (4.108) ou 0,80
Ponte para tras (4.109) com sustentacdo da perna acima da horizontal +
parada de méos 2” (4.109) + equilibrio facial: avido 2” (4.102)

Saida: Rodante (5.208) + Mortal de costas estendido (6.104) 1.00

£ b) Mortal estendido para trés (6.104) vindo de um elemento acrobatico 060
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NIVEL 8 - Valor da Série = 16,60
Nota de Dificuldade = 6,60
Nota de Execucdo = 10,00

Iltem Elemento Valor

1. Entrada Livre no minimo C 0,60

2. Giro de 360° sobre um dos pés (grupo 3) 0,30

Ligagcédo de Danca:

a) Switch leap (2.305) — Salto em grande afastamento antero
posterior das pernas (180°) com troca de pernas + Split Leap
(2.101/2.201): Salto em grande afastamento antero posterior das
pernas (180°) ou Jump - Salto em grande afastamento antero
posterior das pernas (2.202) ou lateral (2.203) ou Wolf (2.112)

1,00

Sequencia acrobatica:

Ponte para tras (4.109) +Flic Flac (5.204) + Flic Flac (5.202 ou 5.204) 2,30

Um salto Jump com 180° de giro, inicio e fim na posicao transversal 0,60
ao aparelho. OBS: A posicao principal do salto, seja no afastamento
de pernas ou fechamento do corpo, deveré ser feito no inicio ou fim
do giro e ndo na posicdo longitudinal da trave.

Equilibrio facial: Avido 2" (4.102) + parada de maos em grande
afastamento antero posterior das pernas 2”( 4.103) + ponte para frente
(4.108) ou

6.
Ponte para tras (4.109) com sustentagéo da perna acima da 0,80

horizontal + parada de méaos 2” (4.109) + equilibrio facial: avido 2”
(4.102)

7. Rodante (5.208) + mortal de costas estendido (6.104) 1,00

Observagdes:
1. Pausa nas ligagcbes de Danca e Acrobatica:
Painel D — NAO atribuira o valor do requisito, sem deduc&o por omiss&o
Painel E — deducéo de -0.20 por pausa + falhas de execucédo
OBS: Se a ginasta cair na primeira tentativa de realizacdo da sequéncia de
danca e/ou acrobética (primeiro elemento da sequéncia), podera repetir a
sequéncia.
Painel D — Atribuira o valor do requisito, sem deducéo por omissao.
- Deducéo de — 0,50 por repeticédo
Painel E — deducéo de -1.00 de queda + falhas de execucéo

2. Elementos que exigem manutengao 2”
Painel D — atribuird o valor do elemento
Painel E — deducéo de -0.10 por falha na manutencao

o N2 e 3 - #1 a entrada em esquadro devera ser realizada com o impulso nos 2
pés e elevacdo simultdnea de ambas as pernas a posi¢céo de esquadro livre ou
em split lateral das pernas

Obs: caso ndo seja obedecido o critério para a entrada o Painel D néo atribuira o

valor do elemento obrigatdrio, sem deducado por omisséo e o Painel E aplicara a
deducédo de - 0.20
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o N2 - Parada de maos no sentido longitudinal (4.104):
Painel D atribuir o valor do elemento mesmo ndo chegando a vertical
Painel E:
- de 10° a 30° deducéo - 0.10
- Abaixo de 45° deducéo - 0.30

o Equilibrio Facial: Avido
Painel D atribuir o valor do elemento mesmo néo chegando a vertical
Painel E:

- Falta de Amplitude - 0.10/0.30/0.50
- Falha na manutencéo — 0.10

180° Sem deducgéo

o N4/5 e 6 Entrada (1.210)
- Quando a exigéncia é de manutencao 2”
Painel D — atribuir o valor do elemento
Painel E — deducg&o — 0.10/0.30 por falta de manutencéo
- Nao retornar “a trave em apoio livre ou em posicao especifica
Painel D — n&o atribuir o valor do elemento, sem deducdo por omissao
Ex 1: Elevagédo a PM e queda
Painel D — N&o atribuir o valor do elemento
Painel E — deducédo =-1.00 queda e — 0.10/0.30 pela falta de manutencéo
o

Ex 2: Elevagao a PM, manutencao 2” e queda
Painel D — N&o atribuir o valor do elemento
Painel E — deducgdo — 1.00 queda

Qualquer falha de execucao deve ser aplicada independentemente do valor
a ser ou ndo atribuido
o Giro de 360° sobre 1 dos pés
Giro incompleto — sem deducé&o por omisséo
Painel D atribuir o valor do elemento até ¥ de giro a menos
Painel E deducéo de — 0.10/0.30 por falta de giro
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FRGSC
—~ 4- SOLO
NIVEL 1 - Valor da Série = 6,80
Nota de Dificuldade = 0,80
Nota de Execucéo = 6,00
Item Elemento Valor
1. Giro de 180° sobre 1 dos pés 0,10
2. Estrela 0,10
3. Salto Galope (1.111) 0,10
4, Salto grupado 0,10
5. Rolamento para frente grupado 0,10
6. Rolamento para tras grupado 0,10
7. Parada de méos 0,10
8. Avido (min. 135°) — 2 seg. 0,10
NIVEL 2 - Valor da Série = 7,80
Nota de Dificuldade = 1,30
Nota de Execucao = 6,50
Item Elemento Valor
1. Giro de 360° sobre 1 dos pés (2.101) 0,20
2. Rodante (3.106) + salto estendido 0,20
3. Leap: Salto com grande afastamento antero posterior das pernas (1.101) 0,30
4, Jump: Salto com grande afastamento lateral das pernas (1.107) 0,20
5. Reversao lenta para tras: Ponte para tras 0,20
6. Reversao para frente com aterrissagem alternada dos pés (3.105) 0,20
NIVEL 3 - Valor da Série = 8,80
Nota de Dificuldade = 1,80
Nota de Execucao = 7,00
ltem Elemento Valor
1. Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + salto estendido 0,60
2. Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) 0,20
3. Reversao para frente com aterrissagem alternada dos pés (3.105) 0,20
4. Leap: Salto com grande afastamento antero posterior das pernas (1.101) 0,30
5. Jump: Salto com grande afastamento lateral das pernas (1.107) 0,20
6. Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0,30
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FRGSC
NIVEL 4 - Valor da Série = 10,80
Nota de Dificuldade = 3,30
Nota de Execucéo = 7,50
Item Elemento Valor
1. Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) + salto estendido 0,90
2. Reversao para frente com aterrissagem alternada dos pés (3.105) + 0.60
reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés(3.105) '
3. Estrela sem maos (4.104) ou reversdo sem maos (4.103) 0,30
4, Passagem de danca (leaps):
2 Saltos com grande afastamento antero posterior das pernas 180° 0,60
(1.101 + 1.101)
5. Jump: Salto com grande afastamento lateral ou antero posterior das 0,20
pernas (1.107)

6. Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0,30
7. Mortal grupado para frente (4.101) 0,40
NIVEL 5 - Valor da Série = 12,60
Nota de Dificuldade = 4,60
Nota de Execucéo = 8,00
Iltem Elemento Valor
1. Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado 1.00

(5.101) '
2. Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + flic
0,60
para frente (3.105)
3. Estrela sem méaos (4.104) ou reversdo sem maos (4.103) 0,30
4. Passagem de danca (leaps):
2 Saltos iguais ou diferentes; os 2 saltos com grande 0,60
afastamento antero posterior ou lateral das pernas 180°
5. Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) + salto 0.90
estendido '
6. Sequéncia de dois Saltos (Jump) com afastamento lateral e ou 050
antero posterior das pernas ’
7. Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0,30
8. Mortal grupado para frente (4.101) 0.40
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NIVEL 6 - Valor da Série = 13,70
Nota de Dificuldade = 5,20
Nota de Execucao = 8,50

Item Elemento Valor
1. Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido
(5.101) 1.00
Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado 0,80
abrindo (5.101)
2. Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + 0.80
mortal grupado para frente (4.101) ’
3. Hop: Salto Fouetté com recepgdo em arabesque, perna livre na 0.30
horizontal (1.112) ’
4, Passagem de danca (leaps):
2 Saltos diferentes: os 2 saltos com grande afastamento antero 0,60
posterior ou lateral das pernas 180°
5. Switch Leap (1.205) — salto com grande afastamento antero
. 0.40
posterior das pernas e troca de pernas (1.205)
6. Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) + Flic 1.30
Flac (3.107) + salto estendido '
7. Sequéncia de dois Saltos (Jump) com afastamento lateral e ou 050
antero posterior das pernas ’
8. Giro do Grupo 2 0,30
NIVEL 7 - Valor da Série = 14,80
Nota de Dificuldade = 5,80
Nota de Execucao = 9,00
Item Elemento Valor
1. Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido
com Y% giro no EL (5.201) 1.20
Rodante (3.106), Flic Flac(3.107), mortal para tras estendido 0,80
(5.101)
2. Reverséo para frente com aterrissagem alternada dos pés 1.10
(3.105) + Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés
(3.105) + mortal grupado para frente (4.101)
Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + 0,80
mortal grupado para frente (4.101)
3. Hop: Salto Fouetté com troca de pernas e grande afastamento
A : - 0,30
antero-posterior (1.202), recep¢do em uma das pernas
4, Passagem de danca (leaps):
2 Saltos diferentes: os 2 saltos com grande afastamento antero
posterior ou lateral das pernas 180° e um deles Switch leap 0,70
com grande afastamento antero posterior ou lateral das pernas
1.205)
5. Rondante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic sem maos (5.104) + 150
Flic Flac (3.107) + Salto estendido '
6. Sequéncia de dois saltos (Jumps):
Salto com afastamento lateral das pernas + Salto espacate com 0,60
afastamento antero posterior das pernas, um deles com % giro
7. Giro do Grupo 2 0,40
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NIVEL 8 - Valor da Série = 16,70
Nota de Dificuldade = 6,70
Nota de Execucdo = 10,00

Item Elemento Valor

1. Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido 1,60
com 1/1 ou + giros no EL (5.201/5.301)

Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido
com ¥ giro no EL (5.201) 1,20

2. Reversao para frente com aterrissagem alternada dos pés 1,10
(3.105) + Flic Flac para frente (3.105) + mortal grupado para
frente (4.101)

Reversao para frente com aterrissagem alternada dos pés
(3.105) + Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés
(3.105) + mortal grupado para frente (4.101) 0,80

4, Passagem de danca:

Leaps: 2 Saltos diferentes, sendo um com grande afastamento
antero-posterior das pernas -180°- com troca de pernas
(1.205)+ Hop: Salto Fouetté com troca de pernas e grande
afastamento antero-posterior (1.202), recepcdo em uma das
pernas

1,00

o

Linha acrobatica com 2 mortais diferentes 2.00

o

Sequéncia de dois saltos (Jumps):

Salto com afastamento lateral das pernas + Salto espacate com
afastamento antero posterior das pernas, um deles com % ou
1/1 giro

0,60

7. Giro sobre um pé minimo B 0,40

A série devera ser composta somente pelos elementos descritos nos diferentes niveis de op¢édo, com
coreografia livre. A ordem de apresentacdo dos elementos pode ser feita liviemente.

) Painel D — A ndo realizagéo de qualquer dos itens podera acarretar a dedugéo do valor total de
acordo com as especificagbes constantes -1.00p.

Musica: Para as séries obrigatérias é permitida a utilizagdo da mesma musica para parte ou toda a
equipe. Os descontos provenientes da parte artistica deverdo ser aplicados de acordo com o Cédigo
de Pontuagdo (CP). Tempo méaximo de série 1’30”. Sugere-se a utilizagdo de mdusicas com 50"
(cinquenta segundos) para as séries dos niveis 1 ao 3.

Seguéncias Acrobéticas:
Painel D — NAO atribuir o valor do requisito
Painel E - Pausa entre os elementos — 0.10/0.30

Corrida entre os elementos — 0.50

Sem deducéo por omisséo
Giro de danca:
Giro incompleto até ¥4 - Painel D — atribuir o valor do elemento

- Painel E — deducao de 0.10/0.30 por falta de giro
Giro incompleto > que ¥4 - Painel D — n&o atribuir o valor do elemento
- Painel E — deducao 0.50 por falta de giro

Caso a ginasta acrescente qualquer elemento a série:
Painel D: -1.00p. por incluséo de item
Painel E: deducdes por falhas de execucdo
Excecdo: no solo a inclusdo de elementos A dos grupos 1, 2 e 3 que nédo fazem parte dos Requisitos
do exercicio sera permitido como parte da coreografia sem deducéo por incluséo.
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CATEGORIA JUVENIL
(11 a 15 anos)

JOGUINHOS ABERTOS DE SC — FESPORTE
(11 a 15 anos)

PROGRAMA LIVRE

Ginastas nascidas entre 2009 e 2005.

Bases Técnicas

Salto, Paralelas Assimétrica, Trave de equilibrio e Solo

Sistema de competicdo

Cl/ Cll/iCIvV Equipe 6-6-4

PREMIACAO

Troféu do 1° ao 3° lugar
Medalha do 1° ao 3° lugar
para ginastas e técnicos

Quatro melhores notas em cada

Por equipes aparelho — Cl

Segundo a divisdo das faixas

Cll - Individual geral etarias Medalhasdo 1° ao 10°
9 * 11,12 e 13 anos colocado em cada
e 14,615 subdivisao.
Segundo a divisdo das faixas
etarias
Clll - Por aparelhos « 11 12 e 13 anos Medalha do 1° ao 3°
e 14,15

CONFIGURACAO DOS APARELHOS

Aparelhos Medidas Colchdes de seguranca
Mesa de Salto N&o permitido
Paralelas assimétricas N&o permitido
FIG
Trave N&o permitido
Solo (ou esteira) N&o permitido
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PROGRAMA LIVRE

Salto, Paralelas Assimétricas, Trave de Equilibrio e Solo.

Nota D
TRA/SO

VD (06 elementos + Saida) + RC+VL
e Elemento A=0,10
e Elemento B =0,20
e Elemento C=0,30
e Elemento D = 0,40
e Elemento E ou mais = 0,50

Nota D
Paralelas

VD (05 elementos + Saida) + RC+VL

Nota E

Méaximo 10,00 pontos

Deducdes por falhas de execucao técnica e postural +
apresentacgéo artistica (TRA/SO)

Solo e Trave

Serao considerados:
¢ No minimo 3 acrobaticos
e No minimo 3 de danca
e 1 elemento livre

Deducdes especificas

Aplicam-se as seguintes deduc¢des para provas curtas
(PARALELAS)

5 elementos — 4 pontos
4 e 3 elementos — 6 pontos
2 e 1 ou menos — 8 pontos
Para TRAVE e SOLO aplica-se as regras para series curtas
do Cédigo de Pontuacao.

Aplicam-se as restrices FIG com relacdo a elementos proibidos para

juvenis

SOLO - Linhas acrobéticas de acordo com CP

1. SALTO SOBRE A MESA

sendo o primeiro salto

Cl(Clle CllT) OBRIGATORIAMENTE do Grupo 1
(Reversao, Rodante, Yurchenko)
Requisitos Nota final Melhor salto
especificos CIV (Finais por aparelho) Dois saltos iguais ou diferentes
Nota Final Melhor salto
VD De acordo CP 2017 — 2020

CI(Clle Clll) e CIV

Observacéo: Bonificacdo + 0,30 na nota final para saltos com mortal: Saltos do grupo I, Il

IVeV.
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2. BARRAS PARALELAS ASSIMETRICAS

VD

5 elementos de maior dificuldade + Saida (6 Elementos)

Requisitos de
Composicéo

+0.50cd

Um elemento de voo, na mesma barra
ou
Um elemento de voo com troca de barras:
e Barra alta — Barra baixa
e Barra baixa — Barra alta

Um elemento circular proximo a barra, de valor minimo B.

Giro gigante para tras (3.201) ou Giro gigante para frente com
pernas unidas ou afastadas (3.206)

Um elemento sem voo com no minimo 180° ° de giro no eixo
longitudinal
(RC=10.20)
Um elemento sem voo com no minimo 360° de giro no eixo
longitudinal (RC =0.50)
(Exceto elemento de entrada).

BonificacOes

Saida de duplo mortal +0.30
Elemento de voo na mesma barra minimo C ~ + 0.50
Elemento de voo do BS para o Bl minimo +0.50
Empunhaduras diferentes (excluido entrada) + 0.50
Segundo elemento circular valor minimo C +0.30

3. TRAVE DE EQUILIBRIO

VD

6 elementos de maior dificuldade + Saida
. Minimo 3 elementos acrobaticos
= Minimo 3 elementos de danca
=+ 1livre

(7 Elementos)

Requisitos de
Composicéao

+0.50cd

=

Uma ligacdo de danca, com 2 saltos diferentes, sendo um deles
leap ou jump com split 180° (lateral ou antero posterior).

2.

Giro (Grupo 3).

3.

Uma sequéncia acrobética, com no minimo 2 elementos de voo
iguais ou diferentes com ou sem o apoio das maos (rebote).

4.

Elementos Acrobaticos em diferentes direcoes.

VL

VL de acordo com o CP
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- Saida minimo B +0.20
Item 3:

#1- Sequencia acrobatica com 3 elementos de voo, incluindo entrada e

saida (minimo B) +0.20

#2- Sequencia acrobatica com 2 ou 3 elementos de voo, 1 deles mortal
Bonifica¢Bes +0.20

#3 - Bonus de série para combinagdes de 3 elementos acrobaticos/ de
danca / mistos = +0,10 (A + B + B ou mais, cada item)

Ginastas bonificadas no item #1 e #2 se cumprirem o0s requisitos para
ligacdo, receberdo também BS (item #3)

4. SOLO

6 elementos de maior dificuldade + Saida
] Minimo 3 elementos acrobaticos
VD = Minimo 3 elementos de danca
= +1livre
(7 Elementos)

Passagem de danga composta por 2 saltos diferentes (leaps
1. ou hops), ligados direta ou indiretamente, sendo um deles com
split 180°em grande afastamento lateral ou antero posterior.
Requisitos de

Linha acrobatica: Mortal com giro de no minimo 180° sobre
eixo longitudinal.

Composicao

+0.50cd Linha acrobatica com 2 mortais diferentes ligados direta ou
indiretamente.

4 Mortais em diferentes direcdes

VL De acordo com o CP

Item 3: Ligac&o direta, um dos mortais C + 0.10
Ligacao direta, um dos mortais D + 0.20

Bonificacbes Ligacdo indireta, os 2 mortais C + 0.20

Itens 3 e 4:

Para Duplos mortais e Dupla Pirueta (ou mais) + 0,50

Linhas acrobaticas: 0 maximo permitido sao 3 linhas acrobéticas
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CATEGORIA ADULTA/JASC

(a partir de 12 anos)

Ginastas nascidas a partir de 2008

Bases técnicas

Salto, Paralelas Assimetricas, Trave de equilibrio e Solo

Nota D

Conforme adaptacdes do CP

Nota E

Conforme regra CP

Requisitos de Composicao

Conforme adapta¢des do CP

Deducdes especificas

Aplicam-se as regras FIG para provas curtas

Sistema de competicdo

Equipe

PREMIACAO

C IV - Por equipes

Quatro melhores notas em cada
aparelho — ClI

Troféu do 1° ao 3° lugar
Medalha do 1° ao 3° lugar
para ginastas e técnicos

Cll - Individual geral

Troféu do 1° ao 3° colocado
e medalha do 4° ao 8°
colocado

Clll - Por aparelhos

Medalha do 1° ao 3°

CONFIGURACAO DOS APARELHOS

Aparelhos Medidas Colchdes de seguranca
Mesa de Salto
Paralelas assimétricas
FIG FIG

Trave

Solo
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FGscC
1. SALTO SOBRE A MESA
Cl(Cll e Clll) e CIV FIG
Requisitos
especificos Nota final FIG
VD De acordo CP 2017 — 2020

Observacéo: Bonificagdo + 0,30 na nota final para saltos com mortal: Saltos do grupo Il, IlI,

IVeV.

2. BARRAS PARALELAS ASSIMETRICAS

VD

7 elementos de maior dificuldade + Saida (8
Elementos)

Requisitos de
Composicéo

+0.50cd

Um elemento de voo, na mesma barra
ou

1. Um elemento de voo com troca de barras:

e Barra alta — Barra baixa
e Barra baixa — Barra alta

2. Um elemento circular préximo a barra, de valor minimo B.
3 Empunhaduras diferentes (Excluindo elementos de entrada e
' saida).

Um elemento sem voo com no minimo 180°

Bonificacbes

(RC=0.20)
4. Um elemento sem voo com no minimo 360° de giro no eixo
longitudinal (RC=0.50)
(Exceto elemento de entrada).
Saida de duplo mortal +0.20
Elemento de voo na mesma barra minimo C  + 0.50
Elemento de voo do BS para o BI +0.50

Segundo elemento circular valor minimo C +0.30
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3. TRAVE DE EQUILIBRIO

VD

7 elementos de maior dificuldade + Saida
=  Minimo 3 elementos acrobaticos
= Minimo 3 elementos de danca
=+ 2livres

(8 Elementos)

Requisitos de

Uma ligacdo de danca, com 2 saltos diferentes, sendo um deles
1. leap ou jump com split 180° (lateral ou antero posterior).

Composicéao 2. Giro (Grupo 3).
Uma sequéncia acrobatica, com no minimo 2 elementos de voo
+0.50cd 3. iguais ou diferentes com ou sem o apoio das maos (rebote).
4, Elementos Acrobaticos em diferentes direcdes.
VL VL de acordo com o CP
~ Item 3. Uma sequéncia acrobatica, com no minimo 2 elementos de voo
BONIFICAGAO sendo um deles mortal + 0,50
4.S0OLO
7 elementos de maior dificuldade + Saida
=  Minimo 3 elementos acrobaticos
VD = Minimo 3 elementos de danca

=+ 2livres
(8 Elementos)

Requisitos de
Composicéao

Passagem de danga composta por 2 saltos diferentes (leaps
1. ou hops), ligados direta ou indiretamente, sendo um deles com
split 180°em grande afastamento lateral ou antero posterior.

2. Mortal com giro de no minimo 360° sobre eixo longitudinal.
+0.50cd _ _
3. Mortal com duplo giro no eixo transversal (duplo mortal)
Mortais em diferentes dire¢des na mesma, ou em diferentes
4. linhas acrobéticas
VL De acordo com o CP

Bonificacbes

ltens 2 e 3:
Para Duplos mortais e Dupla Pirueta (ou mais) + 0,50

Linhas acrobaticas: o maximo permitido s&o 3 linhas acrobaticas
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