* ~ Ve
FEDERACAO DE GINASTICA DE SANTA
FrGsc CATARINA

16/02/2019

CAMPEONATO ESTADUAL

PRE-INFANTIL
INFANTIL
JUVENIL
ADULTO

Rua Floriano Peixoto, 89, sala 02, 12 andar, 89010-500 — Blumenau/SC 1
Fone/Fax: (047) 3222-2814 - fginasticasc@gmail.com - www.fgsc.com.br




FEDERACAO DE GINASTICA DE SANTA
FGsC CATARINA
16/02/2019

REGULAMENTO TECNICO 2019
GINASTICA ARTISTICA MASCULINA
PROGRAMA COMPETITIVO

INFORMACOES GERAIS

IDADES: As competicbes do Estado realizadas pela FGSC obedeceréo as seguintes
idades:

Pré-infantil: até 11 anos (nascidos até 2008)
Infantil: até 14 anos (nascidos até 2005)
Juvenil: até 17 anos (nascidos até 2002)
Adulto: a partir de 12 anos (a partir de 2007)

FORMACAO DE EQUIPES: Para todas as competicdes estaduais as equipes deverio
ser formadas de trés a seis atletas, sendo que apenas as trés melhores notas por
aparelho irdo somar na pontuacao da equipe.

FINAIS (CIII): Nenhuma competicdo estadual organizada pela FGSC tera final por
aparelho, portanto a classificacdo por aparelho sera obtida através dos resultados do
primeiro e unico dia de competicao.

INDIVIDUAL GERAL: Independente de finais, a classificacdo individual geral sera
obtida através da soma dos 6 aparelhos do resultado do primeiro dia de competicao.
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FEDERACAO DE GINASTICA DE SANTA
CATARINA

16/02/2019

CATEGORIA PRE-INFANTIL

Ginastas nascidos até 2008.

Bases técnicas

PROGRAMA OBRIGATORIO

Séries 01, 02, 03 e 04

Aparelhos

Solo, Cavalo com alcas, Cavalo sem alc¢as, Argolas, Salto, Paralela e
Barra - fixa.

Informacgdes gerais

A participacdo, em relacdo aos niveis nos aparelhos é opcional, ou seja, de
acordo com o nivel técnico de cada ginasta.

O técnico devera informar aos arbitros o nivel que o ginasta ira executar
através de um formulario préprio assinado, e este sera avaliado por este
nivel.

Quando o ginasta retirar (ndo tentou fazer) qualquer movimento da série
sera penalizado em 0,50 p. + o valor da parte

As partes das séries tém exercicios principais e se estes ndo forem validos
por qualquer motivo, o ginasta perdera o valor total da parte.

PREMIACAO
Cl Troféu do 1° ao 3° lugar
Por equipes Trés melhores notas em cada Medalha do 1° ao 3° lugar para
aparelho ginastas e técnicos

Individual geral

Medalhas do 1° ao 3°

Medalhas do 4° ao 10°

Medalhas de
Participacéo

Para todos os ginastas ndo premiados

CONFIGURACAO DOS APARELHOS
Aparelhos Medidas Colchdes de seguranca
Solo O aparelho sera configurado como uma N&o autorizado
esteira.
Tempo maximo 70 segundos
Cavalo com e 80 cm variagdo de 05 cm para baixo ou N0 autorizado
sem alcas para cima (do colchao)
Argolas 220 cm do colchao Colchéo de 10 cm
Salto 115 cm do chéo N&o autorizado
Paralela Livre até 180 cm do colch:_io, altura Unica N0 autorizado
para toda equipe
Barra 220 cm do colchao N&o autorizado

Seré realizada a média do cavalo sem algas e cavalo com al¢a para formar uma nota

Gnica com 0 mesmo peso dos demais aparelhos.
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FEDERACAO DE GINASTICA DE SANTA
FGsC CATARINA
16/02/2019

CATEGORIA INFANTIL

Ginastas nascidos até 2005.

Bases técnicas

PROGRAMA LIVRE

Solo, Cavalo com alcas, Cavalo sem alc¢as, Argolas, Salto, Paralela e
Aparelhos Barra - fixa.
Salto regra especial dentro de cada categoria (vide tabela)

A participagdo, em relacdo aos niveis nos aparelhos é opcional, ou seja, de
acordo com o nivel técnico de cada ginasta.

O técnico deveréa informar aos arbitros o nivel que o ginasta ira executar
através de um formulario préprio assinado, e este sera avaliado por este
nivel.

Informacgdes gerais

Quando o ginasta retirar (ndo tentou fazer) qualquer movimento da série
sera penalizado em 0,50 p. + o valor da parte

As partes das séries tém exercicios principais e se estes ndo forem validos
por qualquer motivo, o ginasta perdera o valor total da parte.

Nota D 04 elementos + saida

Nota E 10,00 pontos

Grupos livres (1 grupo + saida)
Total 1,00 ponto

Grupo de elementos Bonificagéo pelo Grupo adicional —0,20.
Saida A: 0,30 p
Saida B: 0,50 p
Aplica-se a penalizacdo para provas curtas
Deducdes 04 elementos — 2,0 pontos
especificas 03 elementos — 3,0 pontos

02 ou menos — 4,0 pontos

Aplicam-se as restricdes FIG com relagdo a elementos proibidos para
juvenis

Aplica-se 0 SISTEMA DE BONIFICACOES E ADAPTACOES CBG

Salto sobre a mesa

- Cll Dois saltos diferentes (familia e 22 fase de voo) Regra FIG
Requisitos - —
especificos Nota final média
Valor De acordo CP 2017
PREMIACAO
Trés melhores notas em cada aparelho Troféu do 1° a0 3° lugar
Por equipes determinadas na. CI P Medalha do 1° ao 3° lugar
para ginastas e técnicos
Individual geral Medalha do 1° ao 3°
Por aparelhos Medalha do 1° ao 3°
CONFIGURACAO DOS APARELHOS (livre)
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FEDERACAO DE GINASTICA DE SANTA

FGsC CATARINA
16/02/2019
Aparelhos Medidas Colchbes de seguranca
O aparelho sera configurado como uma esteira.
Solo Tempo maximo 70 segundos N&o autorizado
Para obrigatério Nivel 07 e 08 — 80 segs.
Cavalo com e 90 cm variacdo de 05 cm para baixo ou para . )
sem algas cima (do colch&o) N&o autorizado
Argolas 240 cm do colchéo Adicional de 20 cm
autorizado — opcional pelo
treinador
Salto 115 ou 125 cm do chédo definida pelo treinador. N&o autorizado
Se houver atletas da mesma equipe que utilizam
alturas diferentes, o primeiro grupo (115 cm)
aguece e compete, e 0 segundo grupo (125)
aquece e compete
Paralela 140 a 180 cm, altura do colchdo definida pelo N30 autorizado
treinador.
Barra 240 cm do colchao Adicional de 20 cm
autorizado — opcional pelo
treinador

No CAMPEONATO ESTADUAL INFANTIL valera o programa livre, com a
utilizacdo do Sistema de Elementos Adaptados (TABELA 1), sendo que na Barra Fixa
os elementos codificados receberdo bonificacdo de 0,20. No aparelho SOLO

havera bonificacdo de 0,20 para qualquer elemento com duplo mortal.
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FGsC CATARINA
16/02/2019

CATEGORIA JUVENIL

PROGRAMA LIVRE

Ginastas nascidos até 2002.

Bases técnicas

Solo, Cavalo, Argolas, Salto, Paralela e Barra — fixa.

Nota D 06 melhores elementos (5 elementos + saida)

Nota E 10,00 pontos

Conforme regra FIG

Grupo de elementos Conforme
regra FIG

Conforme regra FIG

Aplica-se as seguintes regras para provas curtas:

5 elementos — deducao de 2,0 pontos

4 elementos — deducéo de 3,0 pontos

3 elementos — deducao de 4,0 pontos
Deducdes 2 elementos — deducao de 5,0 pontos
especificas 1 elementos — deduc¢éo de 6,0 pontos
Aplicam-se as restricbes FIG com relacdo a elementos proibidos para

juvenis
Aplica-se o sistema de adaptacfes

PREMIACAO
. Trés melhores notas em Troféu do 1° a0 3° Iugar_
Por equipes cada aparelho - Cl Medalha do 1° ao '3° I.ugar para ginastas e
técnicos
Individual geral Medalha do 1° ao 3°
Por aparelhos Medalha do 1° ao 3°
CONFIGURACAO DOS APARELHOS
Aparelhos Medidas Colchdes de
seguranga
Salto No salto valera as alturas de 125 ou 135 cm do chéo
definida pelo treinador. Se houver atletas da mesma
equipe que utilizam alturas diferentes, o primeiro grupo
(125 cm) aquece e compete, e 0 segundo grupo (135)
aquece e compete.
Cavalo FIG
Argolas FIG
Salto FIG
Paralela FIG FIG
Barra FIG
FIG

No CAMPEONATO ESTADUAL JUVENIL entrara o Sistema de Elementos
Adaptados (TABELA 2), sendo que na Barra Fixa os elementos codificados
receberdo bonificagdo de 0,20. Nas paralelas simétricas, saida de mortal grupado
recebera bonificacdo de 0,10 e saida de mortal carpado/estendido recebera
bonificacao de 0,20.
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CATEGORIA ADULTA
Ginastas nascidos até 2007.
Bases técnicas
Solo, Cavalo, Argolas, Salto, Paralela e Barra — fixa.
Nota D Conforme regra FIG
Nota E Conforme regra FIG
Conforme regra FIG
Grupo de elementos Saida C
Saida D Conforme regra FIG
Deducdes especificas Aplicam-se as regras FIG para provas curtas
PREMIACAO
Aparelhos Medalha do 1° ao 3° lugar
CONFIGURACAO DOS APARELHOS
Aparelhos Medidas Colchdes de seguranca
Solo
Cavalo
Argolas
Salto FIG FIG
Paralela
Barra
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FEDERACAO DE GINASTICA DE SANTA
FGsC CATARINA
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ELEMENTOS ADAPTADOS (INFANTIL)

Para o Salto: Saltos com rotagdo de mortal cravados serdo bonificados em 0,10 p.
Para categoria Infantil.

. - Grupo de .
Aparelho Movimento Dificuldade elementos Categoria
Paralelas Stuts 90 Valor A I
Paralelas Moy ao apoio braquial Valor A 1]
Barra Quipe afastado Valor A 1
Argolas Elevac&o ao apoio Valor A I
Argolas Parada de ombros Valor A I
Barra Giro de quadril para frente Valor A 1] INFANTIL
Barra Giro de quadril para tras Valor A n
Barra Céambio Simples Valor A I
Barra Oitava ao apoio Valor A [l
Barra Quipe ao apoio Valor A 11
Argolas, Saida mortal Gr/Carp. Valor A v
paralela e Barra
(Tabela 1)
ELEMENTOS ADAPTADOS (JUVENIL / JOGUINHOS)
. - Grupo de
Aparelho Movimento Dificuldade elementos
Paralelas Moy ao apoio braquial Valor A 1
Argolas Elevag&o ao apoio Valor A I
Paralelas Saida com ¥ volta com rotacdo para os valor A IV
barrotes (mini stuts)
Paralelas Saida: Balanco a frente, com saida a frente valor A Y,
com Y2 volta
Paralelas Parada na braquial (parada de ombros) valor A I
Argolas Parada de ombros Valor A Il
Barra fixa Giro de quadril para frente Valor A I
Barra fixa Giro de quadril para tras Valor A I
Barra fixa Cambio Simples Valor A I
Barra fixa Oitava ao apoio Valor A 1]
Barra fixa Quipe ao apoio Valor A [l
Barra fixa Saida mortal Gr/Carp. Valor A WY
(Tabela 2)
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FEDERACAO DE GINASTICA DE SANTA
FGsC CATARINA
16/02/2019

REGULAMENTO TECNICO 2019
GINASTICA ARTISTICA MASCULINA
PROGRAMA OBRIGATORIO

SOLO

SERIE 01 - Nota de partida — 11,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte |Elemento Valor

Posicdo fundamental, elevacdo dos bracos acima da cabeca, chute com uma

1. x > 0,50
das pernas, avido (2 seg.) e retornar a posi¢cao fundamental.

2. | Corrida sobre passo rodante salto levemente selado aterrissagem. 1,00

3. Rolamento para tras com as pernas estendidas e afastadas. 0,50

4 Descer a posi¢cdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do 0,50

tronco a frente (cachorrinho) (2 seg.)

Esquadro afastado (2 seg.), elevacdo do quadril, sem as pernas tocarem o chao
5. |até o apoio dos pés unidos no solo. 1,00
Levantar-se até a posicéo fundamental.

Chute com uma das pernas passagem pela parada de m&os no impulso

seguido de rolamento a frente a posicdo fundamental. 050

Corrida sobre passo Reversdo com as pernas unidas, salto a posicao

fundamental. 1,00

SERIE 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 6,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte |Elemento Valor
1 Posicao fundar_nental, elevacdo dos bragqs acima da cabeca, chute com uma 0.50
" | das pernas, avido (2 seg.) e retornar a posi¢ao fundamental '
2. | Corrida sobre passo rodante flic salto levemente selado aterrissagem 1,00
3. |Oitava a parada de méos com os bracgos estendidos 0,50
4 Descer a posicéo sent:_:\da, com as pernas em grande afastamento, flexdo do 0.50
" |tronco a frente (cachorrinho) (2 seg.) '
5 Esquadro_ afastado (2 seg.), elevacéo do quadril, sem as pernas tocarem o chao 100
" | até o apoio dos pés afastados no solo. '
6. |Parada de maos a for¢ca (marcar), rolamento a frente & posi¢éo fundamental 1,50
7 Corrida sobre passo Reversdo com as pernas unidas, salto a posicao 100
" | fundamental. '
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SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 7,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte |Elemento Valor
1 Posicao fundamental elevacao lateral dos brat;o_s acima da cabeca, chute com 0.50

' uma das pernas, AVIAO (2 seg.) e retornar a posi¢ao fundamental '
2. Rodante um flic seguido de 0,50
3. Mortal grupado para tras a posi¢ao fundamental 1,00
4. |Oitava a parada de maos com os bracos estendidos 0,50
5 Descer\a posicao sentc_':\da, com as pernas em grande afastamento, flexdo do 0.50

" |tronco a frente (cachorrinho) (2 seg.) '
6 Es,quadro' afastadp (2 seg.), elevacéo do quadril, sem as pernas tocarem o chao 0.50

" | até o apoio dos pés afastados no solo. '
7 Parada de mdos a forca subindo com afastamento das pernas (2 seg),| 50

' rolamento a frente imediato salto '
8 Corrida sobre passo REVERSAO ao passo seguido de ESTRELA, coreografia 100

" | qualquer '
9. |Corrida seguida de mortal para frente grupado a posi¢do fundamental. 1,00

SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte |Elemento Valor
1 Posicéo fundamental, elevacdo dos bragqs acima da cabeca, chute com uma 050

" | das pernas, avido (2 seg.) e retornar a posi¢cao fundamental '
2. Rodante flic seguido de 0,50
3. | Mortal estendido & posi¢do fundamental 1,00
4. |Oitava a parada de m&os com bragos estendidos 0,50
5 Descer a posi¢ao sentgda, com as pernas em grande afastamento, flexao do 0.50

" |tronco a frente (cachorrinho) (2 seg.) '
6. Esquadro afastado (2 seg.) seguido de 1,00
7 Parada de méos a forga (2 seg.) rolamento a frente com as pernas estendidas 100

" | até a posicao fundamental coreografia qq '
8. Mortal para frente grupado a posicdo fundamental Coreografia 100

qq ’
9. | Corrida sobre passo reversdo ao passo seguido de 1,00
10. |Reversdo com pernas unidas salto P.F. 1,00
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SERIE 05 - Nota de partida — 15,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 9,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte |Elemento Valor
1 Posicéo fundamental, elevacdo dos bracos acima da cabeca, corrida rodante flic. 0,50
2. Mortal estendido para tras 1,00
3. |Oitava a parada de méos com bracos estendidos finalizando em pé 0,50
4. | Coreografia qualquer seguido de um equilibrio qualquer “A” 0,50
5. 1 volteio e % (comecga a contagem do volteio atras) ou

1,00
5. 1x Breakdance
6 Passar\a posicao sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do 0.50
" |tronco a frente (cachorrinho) '
7. Esquadro afastado 2 Seg 0,50
8 Pargda de méos a forca com praqos estendidos 2 seg., rolamento a frente a 100
' posicdo fundamental salto com giro '
9. Mortal para frente grupado 1,00
10. |Corrida reversdo ao passo 0,50
11. |Reversdo pernas unidas 0,50
12. |Corrida sobre passo rodante Tempo Salto (Flic sem maos) 1,00
13. |Flic para tras a posi¢cdo fundamental 0,50
SERIE 06 - Nota de partida — 16,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 10,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte |Elemento Valor
1 Posicdo fundamental, elevacdo dos bragos acima da cabeca, corrida, rodante flic 0.25
2. Mortal estendido para tras com % pirueta 1,00
3. |Oitava a parada de m&os com bracos estendidos finalizando em pé 0,25
4. | Coreografia qualquer seguido de um equilibrio qualquer “A” 0,50
5. 1 volteio e %2 (comecga a contagem do volteio atras) ou

1,00
5. | 2x Breakdance
6 Passar a posicao sent_ada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do 0.25
" |tronco a frente (cachorrinho) '
7. Esquadro afastado 2 Seg 0,50
8 Pargda de mé&os a forgca com bracos estendidos 2 seg., rolamento a frente a 100
" | posicao fundamental '

9 C_orrida sobre passo rodante Twist grupado, passo a frente com giro 270° na 100
" |direcéo '
10. |Corrida reversdo ao passo 0,50
11. |Reverséo pernas unidas 0,50
12. | Mortal para frente grupado 1,00
13. | Corrida rodante Tempo Salto (Flic sem maos) 1,00
14. |Flic 0,25
15. | Mortal para tras grupado a posi¢éo fundamental 1,00

SERIE 07 — nota de partida - 17,00 pontos.
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FGsC CATARINA
16/02/2019
Valor de Dificuldade - 11,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte |Elemento Valor
1 Posicéo fundamental, elevacdo dos bracos acima da cabeca, corrida, rodante flic 0.25
2. Mortal estendido para tras com % pirueta 1,00
3. | Seguido de mortal para frente grupado coreografia qualquer 0,50
4. | Corrida reversdo 0,50
5. Flic para frente 1,00
6. Mortal para frente grupado 1,00
7. |Oitava a parada para tras com % volta, rolamento 0,50
8. Esquadro a parada afastado (2 seg) retornando em pé 1,00
9. | Coreografia qualquer seguido de um equilibrio qualquer “A” 0,25
10. |2 1/2 volteios ou
10. |1 Flair 1,00

Passar a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do
11. . : 0,25
tronco a frente (cachorrinho)

12 Esquadro 'alto (2 seg) extensdo total do corpo ao apoio dorsal, ¥z volta ao apoio 0.50
" |facial, subida em pé '
13. |Corrida rodante Twist carpado, passo a frente com giro 270° na direcédo 1,00
14. | Corrida rodante Salto Tempo (Flic sem mé&os) 1,00
15. |Flic 0,25
16. | Mortal estendido para tras a posicado fundamental 1,00
SERIE 08 - Nota de partida — 18,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 12,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte |Elemento Valor
1. Posicao fundamental, elevacdo dos bragos acima da cabeca, corrida, rodante flic 0,25
2. Mortal para tras estendido com % pirueta 1,00
3. | Seguido de mortal para frente grupado 1,00
5. | Corrida reversdo 0,25
6. Flic para frente 0,50
7. Mortal para frente estendido 1,25
8. |Oitava a parada para tras com %z volta, rolamento 0,50
9. Esquadro a parada afastado (2 seg) retornando em pé 1,00
10. | Coreografia qualquer seguido de um equilibrio qualquer “A” 0,25
11. |2 1/2 volteios ou 00
12. |2 Flair L
13 Passar & posi¢éo sent{;\da, com as pernas em grande afastamento, flexdo do 0.25

" |tronco a frente (cachorrinho) '
14 Esquadro _alto 2 seg. extensdo total do corpo ao apoio dorsal, ¥ volta ao apoio 100
" |facial, subida em pé '
15, Corrida rodante Twist estendido 1,00
16. | Corrida rodante Salto Tempo (Flic sem maos) 1,00
17. |Flic 0,25
18. | Mortal estendido para trds com 1/1 pirueta. 1,50
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CAVALO COM ALCAS
SERIE 01 - Nota de partida — 11,00 pontos.

Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.

Valor de Apresentacéo 6,00 pontos.
Parte |Elemento Valor

Apoio facial —
1. Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. Passagem da perna direita para tras 0,25
4. Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. Passagem da perna direita para frente 0,25
6. Balanco de tesoura 1,00
7. Passagem perna direita para tras 0,25
8. Passagem perna esquerda para frente 0,25
9. Balanco de tesoura 1,00
10. |Passagem perna esquerda para tras 0,25
11. |Apoio facial 2 seg. — PF 1,00
SERIE 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 6,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.
Parte| Elemento Valor
Apoio facial —
1. | Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. | Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. | Passagem da perna direita para tras 0,25
4. | Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. | Passagem da perna direita para frente 0,25
6. | Passagem da perna direita para tras (falsa tesoura) 1,75
7. | Balanco para lado direito com pernas afastada 0,25
8. | Passagem da perna esquerda para frente (lado esquerdo) 0,25
9. | Passagem da perna esquerda para tras (falsa tesoura) 1,75
10.| Apoio facial 2 seg. — PF 0,75
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FGsC CATARINA
16/02/2019
SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 7,00 pontos.
Valor de Apresentacédo — 6,00 pontos.

Parte |Elemento Valor
1. Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. Passagem da perna direita para tras 0,25
4. Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. Passagem da perna direita para frente 0,25
6. Passagem da perna direita para tras (falsa tesoura) 1,00
7. Passagem da perna direita para frente 0,25
8. Imediata tesoura para frente 1,00
9. Passagem da perna esquerda para tras (falsa tesoura) 1,00
10. |Passagem da perna esquerda para frente 0,25
11. |Imediata tesoura para frente 1,00
12. |Passagem da perna esquerda para frente 0,25
13. |Passagem da perna direita para tras 0,25
14. |Passagem da perna esquerda para tras 0,25
15. | Apoio facial 2 seg. — PF 0,50

SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.
Valor de Apresentacédo — 6,00 pontos
Apoio facial —
1. | Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. | Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. | Passagem da perna direita para tras 0,25
4. | Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. | Passagem da perna direita para frente 0,25
6. | Passagem da perna direita para tras (falsa tesoura) 0,50
7. | Passagem da perna direita para frente 0,25
8. | Imediata tesoura para frente 1,00
9. | Passagem da perna esquerda para tras (falsa tesoura) 0,50
10. | Passagem da perna esquerda para frente 0,25
11. | Imediata tesoura para frente 1,00
12. | Passagem da perna esquerda para frente 0,25
13. | Passagem da perna esquerda para tras (rasteira) 1,00
14. | Passagem da perna esquerda para frente 0,25
15. | Giro nas algas 1,50
16. | Saida lateral dorsal finalizando lateralmente 0,25
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FEDERACAO DE GINASTICA DE SANTA

FGsC CATARINA
16/02/2019
SERIE 05 - Nota de partida — 15,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 9,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.
Parte |Elemento Valor
Apoio facial —
1 Balanco para lado direito (ou esquerdo), passagem da perna esquerda para 075
" |frente (falsa tesoura costas) '
5 Passagem da perna esquerda para tras, balanco para lado direito com as pernas 025
" | afastadas '
3 Balanco para o lado esquerdo, passagem da perna direita para frente (falsa 075
" |tesoura costas) '
4, Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para frente 0,25
5. Tesoura para frente 1,00
6. Tesoura para frente 1,00
7 Pa;sagem da perna dir'eita para frente, unido das pernas, passagem das pernas 0.50
' unidas para o apoio facial '
8. |Gironas algas 1,00
9. |Gironas algas 1,00
10. |Giro nas alcas 1,00
11. |Giro nas alcas 1,00
12. |Saida por cima das al¢cas 0,50
SERIE 06 - Nota de partida — 16,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 10,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
Apoio facial
1. |Giro nas algas 1,00
2. | Giro nas algas 1,00
3. Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para tras) 1,00
4, Passagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita para tras 0,25
5. | Tesoura para tras 0,75
6. Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para frente 0,25
7. Tesoura para frente 0,75
8 Passager’r_\ da perna esq_uerdr_;l para frente, unido das pernas, passagem das 0.25
' pernas unidas para o apoio facial '
9. |Gironas al¢as 1,00
10. |Transporte lateral 1,25
11. |Giro posigéo 1 1,00
12. | Giro posigéo 1 1,00
13. |Saida em alema 0,50
Rua Floriano Peixoto, 89, sala 02, 12 andar, 89010-500 — Blumenau/SC 1
Fone/Fax: (047) 3222-2814 - fginasticasc@gmail.com - www.fgsc.com.br 5




FEDERACAO DE GINASTICA DE SANTA

FGsC CATARINA
16/02/2019
SERIE 07 - Nota de partida — 17,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 11,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.
Parte |Elemento Valor
Apoio facial —
1. | Giro nas algas 1,00
2. | Giro nas algas 1,00
3. | Theca dorsal 1,50
4. | Giro nas algas 1,00
5. Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para tras) 1,00
6. Passagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita para tras 0,25
7. |Tesoura para tras 0,50
8. Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para frente 0,25
9. Tesoura para frente 0,50
10 Passagem da perna esquerdq para frente, unido das pernas, passagem das 0.25
" | pernas unidas para o apoio facial '
11. |Giro nas alcas 1,00
12. | Transporte para tras em apoio transversal (1/3 S ivado) 1,25
13. |Giro posicdo 1 1,00
14. |Saida em alema 0,50
SERIE 08 - Nota de partida — 18,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 12,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte| Elemento Valor
1. | Giro posicdo 1 0,50
2. | Giro posigéo 1 0,50
3. | Stockly B 2,50
4. | Giro nas algas 0,50
5. | Theca dorsal 1,75
6. | Giro nas algas 0,50
7. | Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para tras) 1,00
8. | Passagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita para tras 0,25
9. | Tesoura de costas 0,50
10.| Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para frente 0,25
11.| Tesoura frente 0,50
12 Passager’r_\ da perna esqu_erda para frente, unido das pernas, passagem das 0.25

‘| Pernas unidas para o apoio facial '
13.| Giro nas al¢as 0,50
14.| Transporte para tras em apoio transversal (1/2 Sivado) 1,50
15.| Giro posicao 1 0,50
16.| Saida em alema 0,50
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FEDERACAO DE GINASTICA DE SANTA
FGsC CATARINA

CAVALO SEM ALCAS

16/02/2019

O cavalo serad demarcado com uma fita nas partes onde seriam as al¢as. Sendo

assim o cavalo passa a ter as seguintes partes:

P1 — extremidade esquerda 1 23 45
P2 — alca esquerda
P3 — entre as algas [ ]

P4 — alca direita

P5 — extremidade direita

A largura da fita devera ser de 10,00 cm.
O volteio tera seu inicio e término no apoio facial.

SERIE 01 - Nota de partida — 11,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.
Valor de Apresentacédo — 6,00 pontos.

Parte |Elemento Valor
1. |Volteio apoio facial transversal 1,00
2. | Volteio apoio facial transversal 1,00
3. | Volteio apoio facial transversal 1,00
4. | Volteio apoio facial transversal 1,00
5. | Saida lateral no 5° volteio 1,00

SERIE 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 6,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte |Elemento Valor
1. |Volteio apoio facial transversal 0,75
2. | Volteio apoio facial transversal 0,75
3. | Volteio apoio facial transversal 0,75
4. | Volteio apoio facial transversal 0,75
5. | Volteio apoio facial transversal 0,75
6. | Volteio apoio facial transversal 0,75
7. | Volteio apoio facial transversal 0,75
8. |Saida em alema 0,75

SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 7,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte |Elemento Valor
1. |Um volteio em apoio facial transversal na extremidade do cavalo (P.1) 1,00
2. |Um volteio em apoio facial transversal na extremidade do cavalo (P.1) 1,00
3. |Y de coroamento dorsal 1,50
4. |Um volteio em apoio facial lateral na extremidade do cavalo (P.1) 1,50
5. |Um volteio em apoio facial lateral na extremidade do cavalo (P.1) 1,50
6. |Saida por cima do cavalo. 0,50
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FEDERACAO DE GINASTICA DE SANTA

FGsC CATARINA
16/02/2019
SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte |Elemento Valor
1. Um volteio em apoio facial transversal na extremidade do cavalo (P.1) 1,00
2. Um volteio em apoio facial transversal na extremidade do cavalo (P.1) 1,00
3. |¥de coroamento dorsal 1,50
4, Um volteio em apoio facial lateral na extremidade do cavalo (P.1) 1,50
5. |¥Yde tcheca 1,50
6. Um volteio em apoio dorsal transversal na extremidade do cavalo (P.1) 1,00
7. |Saida por cima do cavalo. 0,50

SERIE 05 - Nota de partida — 15,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 9,00 pontos.
Valor de Apresentacédo — 6,00 pontos.

Parte |Elemento Valor
1. Um volteio em apoio facial transversal ha extremidade do cavalo (P.1) 1,00
2. Um volteio em apoio facial transversal ha extremidade do cavalo (P.1) seguido de 1,00
3. | Transporte longitudinal para na parte 3 2,00
4, Um volteio em apoio facial transversal na parte 3 2,00
5. Um volteio em apoio facial transversal na parte 3 2,00
6. |Saida por cima do cavalo 1,00

SERIE 06 - Nota de partida — 16,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 10,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. |Um volteio em apoio facial transversal na extremidade do cavalo (P.1) 1,00
2 Um volteio em apoio facial transversal na extremidade do cavalo (P.1) seguido de 1,00
3. | Transporte longitudinal 3/3 sobre o corpo do cavalo 5,00
4. |Um volteio em apoio dorsal transversal na extremidade do cavalo (P.5) 1,00
5. | Um volteio em apoio dorsal transversal na extremidade do cavalo (P.5) 1,00
6. |Saida por cima do cavalo 1,00

SERIE 07 - Nota de partida — 17,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 11,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte |Elemento Valor
1. | Um volteio em apoio facial transversal na extremidade do cavalo (P.1) 1,00
2. |Um volteio em apoio facial transversal na extremidade do cavalo (P.1) 1,00
3. | Transporte longitudinal 3/3 sobre o corpo do cavalo 6,00
4. |Um volteio dorsal transversal na extremidade do cavalo (P.5) 1,00
5. Saida em Russa 180° 2,00
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FEDERACAO DE GINASTICA DE SANTA

FGsC CATARINA
16/02/2019
SERIE 08 - Nota de partida — 18,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 12,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte |Elemento Valor
1. Um volteio em apoio facial transversal na extremidade do cavalo (P.1) 0,50
2. Um volteio em apoio facial transversal na extremidade do cavalo (P.1) 0,50
3. | Transporte longitudinal 3/3 sobre o corpo do cavalo 4,00
4, Um volteio dorsal transversal na extremidade do cavalo (P.5) 0,50
5. | Transporte longitudinal dorsal (para tras) 3/3 sobre o corpo do cavalo 4,00
6. Um volteio em apoio facial transversal na extremidade do cavalo (P.1) 0,50
7. |Saida em Russa 360° 2,00

ARGOLAS
SERIE 01 - Nota de partida — 11,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.
Valor de Apresentacédo — 6,00 pontos.

Parte |Elemento Valor
1. Da suspensao, total flexdo de cotovelos (2seg), retorno lento até a suspensao 1,00
2. | Subida carpada até a vela descida lenta até a canoinha dorsal (2 seg.) 1,00
3. Retorno carpado até a vela (2 seg.) 0,50
4. | Tomada de impulso, balanco completo 0,75
5. Balanco completo 0,75
6. |Saida em mortal estendido para tras 1,00

SERIE 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 6,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte |Elemento Valor
1. Da suspensao, total flexdo de cotovelos (2 seg), retorno lento até a suspenséo. 1,00
2. | Subida carpada até a vela descida lenta até a canoinha dorsal (2 seg) 1,00
3. Retorno carpado até a vela (2 seg.) 0,50
4. | Tomada de impulso, balango completo. 0,75
5. |Balanco atras, enlogue 1,00
6. |Balanco completo 0,75
7. | Saida em mortal estendido para tras 1,00
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FEDERACAO DE GINASTICA DE SANTA

FGsC CATARINA
16/02/2019
SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 7,00 pontos.
Valor de Apresentacédo — 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
Elevacdo até o apoio com auxilio do técnico, apoio com corpo e cotovelos
1. ) 1,00
estendidos (2 seq)
2. Rolamento carpado para frente a vela 0,50
3. Descida até a suspensao dorsal com corpo em canoinha (2 seg) 1,00
4, Retorno carpado até a vela (2 seg) 0,50
5. | Tomada de impulso, balan¢go completo 0,50
6. Balanco atras, enloque 1,00
7. | Balango completo 0,50
8. Desloque 1,00
9. | Saida em mortal estendido para tras 1,00
SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.
Valor de Apresentacédo — 6,00 pontos.

Parte |Elemento Valor
1. |Elevacao até apoio 1,50
2. | Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 seq) 0,50
3. Esquadro (2 seg) 1,00
4, Elevacao carpado a parada de ombros (2 seg.) 1,00
5. Retornar carpado ao apoio estendido e rolamento carpado para frente a vela 0,50
6. Descida até a suspensao dorsal com corpo em canoinha (2 seg) 1,00
7. Retorno carpado até a vela (2 seg) 0,50
8. | Tomada de embalo enloque 0,50
9. |Balanco completo 0,50
10. |Desloque 0,50
11. |Saida em mortal estendido para tras 0,50

SERIE 05 - Nota de partida — 15,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 9,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte |Elemento Valor
1. |Elevacéo até apoio 1,00
2. | Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 seq) 0,50
3. Rolamento carpado para frente a vela 0,50
4, Descida até a suspensao dorsal com corpo em canoinha (2seg) 0,50
5. | Retorno carpado até a vela (2 seg) 0,50
6. | Tomada de embalo enloque 0,50
7. | Dominagao traseira 1,00
8. |Esquadro (2 seg.) 1,00
9. |Elevagéo carpado a parada de ombros (2 seg.) 1,00
10. |Queda a frente, Enloque 0,50
11. |Balango completo 0,50
12. |Desloque 0,50
13. | Saida em mortal estendido para tras 1,00
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FEDERACAO DE GINASTICA DE SANTA

FGsC CATARINA
16/02/2019
SERIE 06 - Nota de partida — 16,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 10,00 pontos.
Valor de Apresentacédo — 6,00 pontos
Parte |Elemento Valor
1. |Elevacao até apoio 1,00
2. | Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 seg) 0,50
3. Rolamento carpado para frente a vela 0,50
4, Descida até a suspenséao dorsal com corpo em canoinha (2 seg) 0,50
5. Retorno carpado até a vela (2 seg.) 0,50
6. | Tomada de embalo Enloque 0,50
7. | Dominagao traseira 1,00
8. Esquadro (2 seg.) 1,00
Parada de méos a forca com cotovelos estendidos, pernas afastadas e a
9. manutencdo da parada com os pés nos cabos (2 seg.) (0 apoio dos pés so 2,00
podera ser feito apos a extensao total dos cotovelos)
10. |Queda a frente seguido de enloque 0,50
11. |Balango completo 0,50
12. |Desloque 0,50
13. |Saida em mortal estendido para tras 1,00
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FEDERACAO DE GINASTICA DE SANTA

FGsC CATARINA
16/02/2019
SERIE 07 - Nota de partida — 17,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 11,00 pontos.
Valor de Apresentacédo — 6,00 pontos.

Opcéo 1

Parte |Elemento Valor
1. |Elevacao até apoio 1,00
2. | Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 seq) 0,50
3. Rolamento carpado para frente a vela 0,50
4. | Prancha dorsal (2 seg) 1,50
5. Descida a suspensdo em posi¢ao de canoinha (2 seg) 0,50
6. Retorno carpado até a vela (2 seg.) 0,50
7. | Desloque 0,50
8. |Oitava (carpado e cotovelos estendidos) 1,00
9. Esquadro (2 seg.) 1,00
10. |Parada de maos a forca (2 seg.) (com cotovelos estendidos e pernas afastadas) 2,00
11. |Queda atras seguido de desloque 1,00
12. |Saida em mortal estendido atras 1,00

Opcéao 2

Parte |Elemento Valor
1. Elevacao até apoio 1,00
2. | Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 seq) 0,50
3. Rolamento carpado para frente a vela 0,50
4, Prancha dorsal (2 seg) 1,50
5. Descida a suspensdo em posi¢cao de canoinha (2 seg) 0,50
6. Retorno carpado até a vela (2 seg.) 0,50
7. Desloque 0,50
8. |Oitava (carpado e cotovelos estendidos) 1,00
9. Esquadro (2 seg.) 1,00
10. |Parada de méos a forca (2 seg.) (com cotovelos estendidos e pernas afastadas) 2,00
11. |Queda a frente seguido de enloque 1,00
12. | Saida em mortal carpado a frente 1,00
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FEDERACAO DE GINASTICA DE SANTA

FGsC CATARINA
16/02/2019
SERIE 08 - Nota de partida — 18,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 12,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.
Opcéo 1
Parte |Elemento Valor
1. |Elevacao até apoio 0,50
2. | Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 seq) 0,50
3. Rolamento carpado para frente a vela 0,50
4. | Prancha dorsal (2 seg) 1,00
5. Descida a suspensdo em posi¢ao de canoinha (2 seg) 0,50
6. Retorno carpado até a vela (2 seg.) 0,50
7. | Desloque 0,50
8. |Oitava (carpado e cotovelos estendidos) 1,00
9. Esquadro (2 seg.) 1,00
10. |Prancha afastada (2 seg.) 1,50
11. |Esquadro (2 seg.) 0,50
Parada de méos a forca (2 seg.) (com cotovelos estendidos e
10. 1,50
pernas afastadas)
11. |Queda atras seguido de desloque minimo 45° 1,00
12. | Saida duplo mortal grupado atras 1,50
Opcéao 2
Parte |Elemento Valor
1. Elevacao até apoio 0,50
2. | Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 seq) 0,50
3. Rolamento carpado para frente a vela 0,50
4, Prancha dorsal (2 seg) 1,00
5. Descida a suspenséo em posi¢éo de canoinha (2 seg) 0,50
6. Retorno carpado até a vela (2 seg.) 0,50
7. Desloque 0,50
8. |Oitava (carpado e cotovelos estendidos) 1,00
9. Esquadro (2 seg.) 0,50
10. |Prancha afastada (2 seg.) 1,50
11. |Esquadro (2 seg.) 0,50
12. |Parada de méos a forga (2 seg.) (com cotovelo estendidos e pernas afastadas) 1,50
13. |Queda a frente seguido de enloque minimo 45° 1,00
14. |Saida em mortal carpado a frente com ¥z volta 2,00
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FEDERACAO DE GINASTICA DE SANTA

FGsC CATARINA
16/02/2019
SALTO OBRIGATORIO
ALTURA MESA ~
CATEGORIA SALTO NP OBSERVACOES
~ 1° salto — Reverséo
Reversdo (11) | 2,00 PRE — INFANTIL: 20 salto opcional
1,10cm Rodante ou Rodante flic
| (YURCHENKO)
PRE- 2,00
INFANTIL Rodante '
Rodante flic 2,50 Média dos dois saltos
Nota de apresentacéo:
10,00 p.
SALTO LIVRE — CONFORME CP FIG
SALTO NP ALTURA MESA OBSERVACOES
COMPETICAO
115 ou 125 cm do chéo definida
pelo treinador. Se houver atletas
da mesma equipe que utilizam J T :
INFANTIL Conforme alturas diferentes, o primeiro Média dos dois
tabela de FIG saltos
saltos EIG grupo (115 cm) aquece e
compete, e o0 segundo grupo
(125) aquece e compete.
SALTO NP ALTURA MESA OBSERVAGOES
COMPETICAO ¢
Juvenil: 125 ou 135 cm do chéo
definida pelo treinador. Se
JUVENIL houver atletas da mesma equipe
Conforme que utilizam alturas diferentes, o Média dos dois
tabelade FIG | primeiro grupo (125 cm) aquece saltos
ADULTO saltos FIG e compete, e 0 segundo grupo
(135) aquece e compete.
Adulto: 135 CM
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FEDERACAO DE GINASTICA DE SANTA

FGsC CATARINA
16/02/2019
PARALELA
SERIE 01 - Nota de partida — 11,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte |Elemento Valor
1. |Corrida de impulso, balango suspenséo 2x (abrindo o quadril) 1,00
2. Imediata dominacao traseira ao apoio braquial, balanco a frente, 0,50
3 Dominacéo dianteira, afastamento das pernas e apoio nos barrotes, extenséo 0.50

" |total do corpo a frente, '
4, Esquadro com pernas unidas (2 seg.). 1,00
5. Lancamento a frente com extenséo do quadril 0,50
6. Balanco completo no apoio de méos 2x 1,00
7 fS'aitlja lateral sobre o barrote, apoio de ambas as maos neste barrote a posicao 0.50
inal. '
SERIE 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 6,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.
Elemento Valor
Parte
1 Corrida de impulso, quipe ao afastamento das pernas estendidas e apoio 1.00
' nos barrotes. '
2. Esquadro com as pernas unidas (2 seg), 1,00
3. Lancamento a frente com extensdo do quadril, balanco para tras, 0,25
4 Descida a suspensao (e>'<tenséo total'do corpo altura do barrote), seguido 050
' de balango completo abrindo o quadril embaixo, '
5. Imediato balango atras ao apoio braquial, balanco a frente, 0,50
6 Dominacédo dianteira, afastamento das pernas e apoio nos barrotes, 025
' extensdao total do corpo a frente, passagem do apoio de méos a frente '
7. Esquadro afastado (2 seg), parada de apoio braquial (2 seg), finalizando 1,00
ao rolamento com as pernas afastadas sobre os barrotes.
8. Lancamento a frente com extenséo do quadril, balanco para tras & 1.00
parada de maos passageira a 45°.
9. Saida lateral sobre o barrote, apoio de ambas as maos neste barrote a 0,50
posicao final.
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SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 7,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.
Opcéo 1
Parte |Elemento Valor
1 Quipe ao aipoio, balanco para tras, (pés na altura dos ombros) imediata descida 1.00
a suspensao, '
2. Balanco completo na suspensao, 0,50
3. Imediata dominacao traseira ao apoio braquial, 0,50
4 Balanco a frente, dominacdo dianteira, afastamento das pernas e apoio nos 050
' barrotes '
5. Esquadro unido (2 seg.) 1,00
6. Elevacdo carpada ou afastada com os bracos flexionados, subir a parada de 1,00
maos a forca (marcar)
7. Balanco completo a parada de maos (2 seg.) 1,00
8. |Balanco a frente, com saida a frente com %2 volta 1,50
Opcéao 2
Parte |Elemento Valor
1 Quipe ao aipoio, balanco para tras, (pés na altura dos ombros) imediata descida 100
" |asuspenséo, '
2. Balanco completo na suspensao, 0,50
3. Imediata dominacao traseira ao apoio braquial, 0,50
4 Balanco a frente, dominacdo dianteira, afastamento das pernas e apoio nos 050
' barrotes '
5. Esquadro unido (2 seg.), 1,00
6. Parada de méos a forca com pernas afastadas (2 seg.). 1,00
7. Balanco completo a parada de méaos (2 seg.). 1,00
8. | Saida com %2 volta com rotagdo para os barrotes (mini stuts) 1,50
SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.
Opcéo 1
Parte |Elemento Valor
1. |Quipe ao apoio, 1,00
2. |Balanco para tras 1,00
3. Descida a suspensdo, Moy ao apoio braquial, 1,00
4. |Balanco para tras, imediata dominagéo traseira, 0,50
5. | Esquadro unido (2 Seg.), 1,00
6. |Parada de maos a for¢ca pernas afastadas (2 seg.). 1,00
7. |Balanco completo & parada de méos 1,00
8. |Saida em mortal grupado para tras 1,50
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Opcéao 2
Parte |Elemento Valor
1. Quipe ao apoio, 1,00
2. Balanco para tras a parada de maos (2 seg.) 1,00
3. Descida a suspensédo, Moy ao apoio braquial, 1,00
4, Balanco para tras, imediata dominacao traseira, 0,50
5. Esquadro unido (2 Seg.), 1,00
6. Parada de méos a forca pernas afastadas (2 seg.). 1,00
7. Balanco completo a parada de méaos 1,00
8 Balanco a frente, balanco atras imediata saida em mortal grupado 150
' para frente. '
SERIE 05 - Nota de partida — 15,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 9,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.
Opcéo 1
Parte |Elemento Valor
1. |Quipe ao apoio, 1,00
2. Balanco para tras a parada de maos (2 seg.) descida a suspensao, 1,00
3. Descida a suspensdo, Moy ao apoio braquial, 1,00
4, Balanco para tras, imediata dominacéo traseira, 0,50
5. |Esquadro unido (2 Seg.), 0,50
6. Parada de mé&os a forca com pernas afastadas (2 seg.), 1,00
7. Balancgo a frente tipo “Manna”, balango atras a parada de méaos 1,00
8. Descer ao apoio braquial seguido de domina¢&o dianteira, 1,00
9 Balanco atrds a parada de méos passageira, seguida de imediato... 0.50
10. |Mortal para tras estendido 1,50
Opcéao 2
Parte |Elemento Valor
1. Quipe ao apoio, 1,00
2. Balanco para trds a parada de méos (2 seg.) descida a suspenséo, 1,00
3. Moy ao apoio braquial, 1,00
4. |Balanco para tras, imediata dominag&o traseira, 0,50
5. |Esquadro unido (2 Seg.), 0,50
6. |Parada de maos a for¢a com afastadas (2 seg.), 1,00
7. Balanco a frente tipo “Manna”, balango atras a parada de maos 1,00
8. | Descer ao apoio braquial seguido de dominacéo dianteira, 1,00
9. |Balanco para tras imediato... 0,50
10. |Mortal para frente grupado 1,50
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SERIE 06 - Nota de partida — 16,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 10,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.
Opcéo 1
Parte |Elemento Valor
1. | Quipe ao apoio, 1,00
2. Balanco para tras a parada de maos (2 seg.), descida a suspensao, 0,50
3. Moy ao apoio de méos, balanco para tras (horizontal), balanco para frente ao... 1,50
4. |Esquadro (2 seg.). 1,00
5. Parada de méos a forca com pernas afastadas (2 seg.). 1,50
6. |Céambio A 0,50
7. Balango a frente tipo “Manna”, balango atras a parada de maos 1,50
8. Descer ao apoio braquial seguido de dominacéo dianteira, 0,50
9. Balanco atras a parada passageira, 0,50
10. |Saida em mortal para tras estendido. 1,50
Opcéao 2
Parte |Elemento Valor
1. Quipe ao apoio, 1,00
2. Balanco para tras a parada de maos (2 seg.), descida a suspensao, 0,50
3. Moy ao apoio de maos, balanco para tras (horizontal), balanco para frente ao... 1,50
4, Esquadro (2 seg.). 1,00
5. Parada de méos a forca com pernas afastadas (2 seg.). 1,50
6. |Céambio A 0,50
7. Balancgo a frente tipo “Manna”, balango atras a parada de maos 1,50
8. Descer ao apoio braquial seguido de domina¢&o dianteira, 0,50
9. |Balanco para tras imediato... 0,50
10. |Mortal para frente carpado. 1,50
SERIE 07 - Nota de partida — 17,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 11,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.
Opcéo 1
Parte |Elemento Valor
1. Quipe ao apoio, 0,50
2. |Balanco para tr4s a parada de maos (2 seg.), descida a suspenséo, 0,50
3. | Moy ao apoio de méos, 1,50
4. |Balanco para tras parada de maos 1,00
5. |Felge ao apoio de maos, 1,50
6. |Esquadro unido, 0,50
7. |Parada de maos a forga com pernas unidas (2 seg.), 1,50
8. | Céambio A, 0,50
9. Balanco a frente tipo “Manna”, balango atras a parada de maos 1,50
10 Descer ao apoio braquigl seguido de dominagéo dianteira, Balanco 0.50
" | atras a parada passageira '
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| 11. |Saida em mortal para tras estendido. | 150 |
Opcéao 2
Parte |Elemento Valor
1. Quipe ao apoio, 0,50
2. Balanco para tras a parada de maos (2 seg.), descida a suspensao, 0,50
3. Moy ao apoio de maos, 1,50
4, Balanco para tras parada de maos 1,00
5. Felge ao apoio de méaos, 1,50
6. Esquadro unido, 0,50
7. Parada de méaos a forca com pernas unidas (2 seg.), 1,50
8. |Céambio A, 0,50
9. Balango a frente tipo “Manna”, balango atras a parada de maos 1,50
10. |Descida ao apoio braquial seguido de dominac¢do dianteira, 0,50
11. |Mortal para frente carpado. 1,50
SERIE 08 - Nota de partida — 18,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 12,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.
Opcéo 1
Parte |Elemento Valor
1. Quipe ao apoio, 0,50
2. Balanco para tras a parada de maos (2 seg.), descida a suspensao, 0,50
3. Kenmotsu (Giro gigante), 2,00
4, Moy ao apoio de maos, 1,00
5. Balanco para trds parada de méaos, 1,00
6. Felge ao apoio de maos, 1,00
7. Esquadro unido, 0,50
8. Parada de méos a forga com pernas unidas (2 seg.), 1,50
9. | Cémbio A, 0,50
10. |Balango a frente tipo “Manna”, balango atras a parada de maos, 1,50
11 Descer ao apoio braqui:_:ll seguido de dominacao dianteira, Balango 0.50
" | atras a parada passageira '
12. |Saida em mortal para tras estendido. 1,50
Opcao 2
Parte |Elemento Valor
1. Quipe ao apoio, 0,50
2. |Balanco para tras a parada de maos, descida a suspensao, 0,50
3. |Kenmotsu (Giro gigante), 2,00
4. | Moy ao apoio de maos, 1,00
5. | Balanco para tras parada de maos; 1,00
6. |Felge ao apoio de maos, 1,00
7. | Esquadro unido, 0,50
8. |Parada de maos a forgca com pernas unidas (2 seg.), 1,50
9. |Cambio A, 0,50
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10. |Balango a frente tipo “Manna”, balango atras a parada de maos, 1,50
11. |Descida ao apoio braquial seguido de dominag¢&o dianteira, 0,50
12. |Mortal para frente carpado. 1,50

BARRA

As séries que sdo compostas por cambios na suspensdo terdo como referéncia a
posicéo do corpo em relacao altura da Barra (horizontal)

SERIE 01 - Nota de partida — 11,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte |Elemento Valor
1. | Subida em oitava 1,00
2. |Langamento atras 0,50
3. | Giro de quadril 1,00
4, Descer a frente (sub-lancamento) balanco para tras 0,50
5. Balanco para frente, balanco para tras 1,50
6. |Soltar a barra atras ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,50

SERIE 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 6,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte |Elemento Valor
1. |Subida em oitava 1,00
2. |Langamento atras na horizontal 1,00
3. | Giro de quadril 1,00
4, Descer a frente (sub-lan¢gamento) balan¢o para tras 0,50
5. | Balanco para frente Y2 cambio 0,50
6. |Balanco misto completo 0,50
7. | Troca para tomada dorsal atras 0,50
8. |Balanco completo 0,50
9. |Soltar a barra atras ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,50

SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 7,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte |Elemento Valor
1. |Tomada de impulso para frente, balanco para tras 0,50
2. |Balanco para frente %2 cambio 0,50
3. | Balanco para frente troca para tomada palmar 0,50
4 Balanc¢o para trds com troca simultdnea das maos para tomada 0.50

" | dorsal balan¢o para frente '
5. | Quipe 2,00
6. |Langamento atras na horizontal 1,00
7. | Giro de quadril 1,00
8. |Descer a frente (sub-lancamento) balanco para tras 0,50
9. |Soltar a barra atras ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,50
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SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte |Elemento Valor
1. |Tomada de impulso para frente, balango para tras, 0,25
2. | Quipe, 1,00
3. |Langamento atras na horizontal 0,50
4. | Giro LIVRE HORIZONTAL, seguido de suspenséao, 1,25
5. | Balancgo para frente ¥ cambio, 0,25
6. Balanco para frente troca para tomada palmar, 0,25

Balanco para tras com troca simultanea das maos para tomada
7. 0,25

dorsal balanco para frente,
8. | Quipe afastado, 1,00
9. Unido das pernas a frente balanco atras balanco para frente, 0,25
10. | Quipe, 1,00
11. |Lancamento atras na horizontal (pés linha dos ombros), 0,50
12. |Saida em mortal estendido para tras 1,50

SERIE 05 - Nota de partida — 15,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 9,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte |Elemento Valor
1. |Tomada de impulso para frente, balango para trds 0,50
2. | Balanco para frente Y2 cambio 0,50
3. Balancgo para frente troca para tomada palmar 0,50
4 Balanco para trds com troca simultdnea das méos para tomada 050

" | dorsal balango para frente '
5. | Quipe 1,00
6. |Langamento minimo 45 graus 1,00
7. | Giro livre (minimo 45 graus) 1,50
8. | Giro gigante para tras 1,00
9. | Giro gigante para tras 1,00
10. |Saida em mortal estendido para tras 1,50
SERIE 06 - Nota de partida — 16,00 pontos.

Valor de Dificuldade — 10,00 pontos.

Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte |Elemento Valor
1. |Tomada de impulso 0,50
2. | Quipe 1,00
3. |Langamento a parada de maos 1,50
4. | Giro livre a parada de maos 1,50
5. | Giro gigante para trds 1,00
6 Embalo para trds com % volta a tomada mista, troca de méo para tomada 1.00

" |dorsal. '
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7. | Giro gigante para tras 1,00
8. | Giro gigante para tras 1,00
9. |Saida em mortal estendido para tras 1,50
SERIE 07 - Nota de partida — 17,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 11,00 pontos.
Opcéo 1

Parte |Elemento Valor
1. |Tomada de impulso, quipe 0,50
2. Lancamento a parada de méos 0,50
3. | Girolivre a parada de maos 1,00
4. | Giro gigante para tras 0,50
5 Embalo para tras com % volta a tomada mista, troca de méo para tomada 100

" |dorsal. '
6. |Embalo paratras com ¥z volta a tomada palmar 1,00
7. | Giro gigante para frente 0,50
8. |Endo 2,50
9. |Giro gigante para frente 0,50
10. |Cambio A 1,00
11. |Giro gigante para tras 0,50
13. | Giro gigante para tras 0,50
14. | Saida em mortal estendido para tras 1,00

Opcéao 2

Parte |Elemento Valor
1. |Tomada de impulso, quipe 0,50
2. |Langamento a parada de maos 0,50
3. | Giro livre a parada de maos 1,00
4. | Giro gigante para tras 0,50
5 Embalo para trds com % volta & tomada mista, troca de méo para tomada 100

" |dorsal. '
6. Embalo para trds com ¥ volta a tomada palmar 1,00
7. | Giro gigante para frente 0,50
9. | Giro gigante para frente 0,50
10. |Cambio A 1,00
11. |Giro gigante para tras 0,50
12. | Stalder 2,00
13. |Giro gigante para tras 0,50
14. | Giro gigante para tras 0,50
15. | Saida em mortal estendido para tras 1,00
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SERIE 08 - Nota de partida — 18,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 12,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte |Elemento Valor
1. |Tomada de impulso, quipe 0,50
2. Lancamento a parada de méos 0,50
3. | Giro livre a parada de méos 1,00
4. | Giro gigante para tras 0,50
5 Embalo para tras com % volta a tomada mista, troca de mao para tomada 100

" |dorsal. '
6. |Embalo para tras com %2 volta a tomada palmar 1,00
7. | Giro gigante para frente 0,50
8. |Endo 1,50
9. |Giro gigante para frente 0,50
10. |Cambio A 1,00
11. | Giro gigante para tras 0,50
12. |Stalder 1,50
13. | Giro gigante para tras 0,50
14. | Giro gigante para tras 0,50
15. | Saida em duplo mortal grupado para tras 1,00
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